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ΑΓΙΟΣ ΚΟΣΜΑΣ  

Ο ΑΙΤΩΛΟΣ 
 

ΟÊΆγιοςÊΚοσμάςÊοÊΑιτωλόςÊ
γεννήθηκεÊ τοÊ 1714Ê κοντάÊ
στηÊ Ναύπακτο.Ê ΣπούδασεÊ
στοÊ ΆγιοÊ ΌροςÊ καιÊ αργότε-
ραÊ έγινεÊ μοναχόςÊ καιÊ ιερο-
μόναχοςÊ στηÊΜονήÊΦιλοθέ-
ου.Ê ΒλέπονταςÊ ότιÊ οιÊ υπό-
δουλοιÊ ΈλληνεςÊ κινδύνευανÊ
ναÊ χάσουνÊ τηνÊ πίστη,Ê τηÊ

γλώσσαÊκαιÊτηνÊταυτότητάÊτους,ÊαφιερώθηκεÊστοÊ
ιεραποστολικόÊκαιÊεκπαιδευτικόÊέργο. 
 
 ΜεÊτηνÊάδειαÊτουÊΟικουμενικούÊΠατριαρ-
χείου,ÊπεριόδευσεÊσεÊ πολλέςÊπεριοχέςÊ τηςÊΕλλά-
δαςÊ καιÊ τηςÊΗπείρου,Ê κηρύττονταςÊ τονÊ λόγοÊ τουÊ
ΘεούÊκαιÊενισχύονταςÊτηνÊπίστηÊτουÊλαού.ÊΌπουÊ
περνούσε,Ê ίδρυεÊ σχολείαÊ καιÊ εκκλησίες,Ê τονίζο-
νταςÊ τηÊ σημασίαÊ τηςÊ χριστιανικήςÊ παιδείας.Ê ΤοÊ
κήρυγμάÊ τουÊ διακρινότανÊ γιαÊ τηνÊ απλότητα,Ê τηÊ
θείαÊχάρηÊκαιÊτονÊπροφητικόÊτουÊχαρακτήρα. 
 
 ΤοÊ 1779Ê συνελήφθηÊ καιÊ απαγχονίστηκεÊ
στοÊ ΚολικόντασιÊ τηςÊ ΒορείουÊ Ηπείρου.Ê ΗÊ Εκ-
κλησίαÊτονÊαναγνώρισεÊεπίσημαÊωςÊάγιοÊτοÊ1961Ê
καιÊτονÊονόμασεÊΙσαπόστολο,Ê τιμώνταςÊτηÊμεγά-
ληÊπροσφοράÊκαιÊτοÊμαρτύριόÊτου.ÊΗÊμνήμηÊτουÊ
τιμάταιÊστιςÊ24ÊΑυγούστου. 

 
 

SAINT PHANOURIOS 
 

LittleÊ isÊ knownÊ ofÊ theÊ
holyÊ MartyrÊ Phanurius,Ê
exceptÊ thatÊwhichÊ isÊ de-
pictedÊ concerningÊ hisÊ
martyrdomÊ onÊ hisÊ holyÊ
icon,ÊwhichÊwasÊ discov-
eredÊ inÊ theÊ yearÊ 1500Ê
amongÊ theÊ ruinsÊ ofÊ anÊ
ancientÊ churchÊ onÊ

Rhodes,ÊwhenÊtheÊMoslemsÊruledÊthere.ÊThusÊheÊisÊ
calledÊ "theÊNewlyÊRevealed."ÊTheÊ faithfulÊ prayÊ toÊ
SaintÊ PhanuriusÊ especiallyÊ toÊ helpÊ themÊ recoverÊ
thingsÊ thatÊhaveÊbeenÊ lost,ÊandÊbecauseÊheÊhasÊan-
sweredÊtheirÊprayersÊsoÊoften,ÊtheÊcustomÊhasÊarisenÊ
ofÊ bakingÊ aÊ PhaneropitaÊ ("Phanurius-Cake")Ê asÊ aÊ
thanks-offering.ÊHisÊfeastÊdayÊisÊcelebratedÊonÊAu-
gustÊÊ27. 



 

 

 

 
 
 
 

Προκείμενον. Ἦχος γʹ. Ψαλμὸς 46.  
ΨάλατεÊτῷÊΘεῷÊἡμῶν,Êψάλατε,ÊψάλατεÊ

τῷÊβασιλεῖÊἡμῶν,Êψάλατε.ÊÊÊÊÊÊ 
Στίχ.ÊΠάνταÊτὰÊἔθνηÊκροτήσατεÊχεῖρας,Ê

ἀλαλάξατεÊτῷÊΘεῷÊἐνÊφωνῇÊ
ἀγαλλιάσεως. 

 
Πρὸς Κορινθίους Αʹ Ἐπιστολῆς 

Παύλου  (15:1 – 11) τὸ ἀνάγνωσμα  
 

Ἀδελφοί,Ê γνωρίζωÊ ὑμῖνÊ τὸÊ εὐαγγέλιονÊ
ὃÊεὐηγγελισάμηνÊὑμῖν,ÊὃÊκαὶÊπαρελάβε-
τε,ÊἐνÊᾧÊκαὶÊἑστήκατε,Êδι᾿ÊοὗÊκαὶÊσῴζε-
σθε,Ê τίνιÊ λόγῳÊ εὐηγγελισάμηνÊ ὑμῖνÊ εἰÊ
κατέχετε,Ê ἐκτὸςÊ εἰÊ μὴÊ εἰκῆÊ
ἐπιστεύσατε.Ê παρέδωκαÊ γὰρÊ ὑμῖνÊ ἐνÊ
πρώτοιςÊὃÊκαὶÊπαρέλαβον,ÊὅτιÊΧριστὸςÊ
ἀπέθανενÊ ὑπὲρÊ τῶνÊ ἁμαρτιῶνÊ ἡμῶνÊ
κατὰÊτὰςÊγραφάς,ÊκαὶÊὅτιÊἐτάφη,ÊκαὶÊὅτιÊ
ἐγήγερταιÊ τῇÊ τρίτηÊ ἡμέρᾳÊ κατὰÊ τὰςÊ
γραφάς,ÊκαὶÊὅτιÊὤφθηÊΚηφᾷ,Ê εἶταÊ τοῖςÊ
δώδεκα·Ê ἔπειταÊ ὤφθηÊ ἐπάνωÊ πεντα-
κοσίοιςÊ ἀδελφοῖςÊ ἐφάπαξ,Ê ἐξÊ ὧνÊ οἱÊ
πλείουςÊμένουσινÊἕωςÊἄρτι,ÊτινὲςÊδὲÊκαὶÊ
ἐκοιμήθησαν·Ê ἔπειταÊ ὤφθηÊ Ἰακώβῳ,Ê
εἶταÊτοῖςÊἀποστόλοιςÊπᾶσιν·ÊἔσχατονÊδὲÊ
πάντωνÊ ὡσπερεὶÊ τῷÊ ἐκτρώματιÊ ὤφθηÊ
κἀμοί.Ê ἐγὼÊ γάρÊ εἰμιÊ ὁÊ ἐλάχιστοςÊ τῶνÊ
ἀποστόλων,Ê ὃςÊ οὐκÊ εἰμὶÊ ἱκανὸςÊ κα-
λεῖσθαιÊ ἀπόστολος,Ê διότιÊ ἐδίωξαÊ τὴνÊ
ἐκκλησίανÊ τοῦÊ Θεοῦ·Ê χάριτιÊ δὲÊ ΘεοῦÊ
εἰμιÊὅÊεἰμι·ÊκαὶÊἡÊχάριςÊαὐτοῦÊἡÊεἰςÊἐμὲÊ
οὐÊ κενὴÊ ἐγενήθη,Ê ἀλλὰÊ περισσότερονÊ
αὐτῶνÊ πάντωνÊ ἐκοπίασα,Ê οὐκÊ ἐγὼÊ δέ,Ê
ἀλλ᾿ÊἡÊχάριςÊτοῦÊΘεοῦÊἡÊσὺνÊἐμοί.ÊεἴτεÊ
οὖνÊ ἐγὼÊ εἴτεÊ ἐκεῖνοι,Ê οὕτωÊ κηρύσσο-
μενÊκαὶÊοὕτωςÊἐπιστεύσατε. 

Κυριακὴ ΙΒ΄ τοῦ Ματθαιοῦ  
Sunday 12th of Mathhew  

Epistle Reading 

Prokeimenon. Mode 3. Psalm 46.  
SingÊpraisesÊtoÊGod;ÊsingÊpraises;ÊsingÊ

praisesÊtoÊourÊKing;ÊsingÊpraises.ÊÊÊ 
Verse: Oh,ÊclapÊyourÊhands,ÊallÊyouÊna-
tions;ÊshoutÊtoÊGodÊwithÊtheÊvoiceÊofÊ

rejoicing. 
 

The reading is from Paul’s First Let-
ter to the Corinthians (15:1 – 11)    

 
Brethren,Ê IÊwouldÊ remindÊyouÊ inÊwhatÊ
termsÊ IÊ preachedÊ toÊ youÊ theÊ gospel,Ê
whichÊ youÊ received,Ê inÊ whichÊ youÊ
stand,Ê byÊwhichÊ youÊ areÊ saved,Ê ifÊ youÊ
holdÊ itÊ fastÊ—Ê unlessÊ youÊ believedÊ inÊ
vain.ÊForÊ IÊdeliveredÊ toÊyouÊasÊofÊ firstÊ
importanceÊ whatÊ IÊ alsoÊ received,Ê thatÊ
ChristÊ diedÊ forÊ ourÊ sinsÊ inÊ accordanceÊ
withÊtheÊscriptures,ÊthatÊheÊwasÊburied,Ê
thatÊ heÊwasÊ raisedÊ onÊ theÊ thirdÊ dayÊ inÊ
accordanceÊ withÊ theÊ scriptures,Ê andÊ
thatÊheÊappearedÊtoÊCephas,ÊthenÊtoÊtheÊ
twelve.ÊThenÊheÊappearedÊtoÊmoreÊthanÊ
fiveÊhundredÊbrethrenÊatÊoneÊtime,ÊmostÊ
ofÊ whomÊ areÊ stillÊ alive,Ê thoughÊ someÊ
haveÊfallenÊasleep.ÊThenÊheÊappearedÊtoÊ
James,Ê thenÊtoÊallÊ theÊapostles.ÊLastÊofÊ
all,Ê asÊ toÊ oneÊ untimelyÊ born,Ê heÊ ap-
pearedÊalsoÊtoÊme.ÊForÊIÊamÊtheÊleastÊofÊ
theÊapostles,ÊunfitÊtoÊbeÊcalledÊanÊapos-
tle,ÊbecauseÊIÊpersecutedÊtheÊchurchÊofÊ
God.Ê ButÊ byÊ theÊ graceÊ ofÊ GodÊ IÊ amÊ
whatÊ IÊ am,Ê andÊ hisÊ graceÊ towardÊ meÊ
wasÊ notÊ inÊ vain.Ê OnÊ theÊ contrary,Ê IÊ
workedÊ harderÊ thanÊ anyÊ ofÊ them,Ê
thoughÊ itÊ wasÊ notÊ I,Ê butÊ theÊ graceÊ ofÊ
GodÊwhichÊisÊwithÊme.ÊWhetherÊthenÊitÊ
wasÊIÊorÊthey,ÊsoÊweÊpreachÊandÊsoÊyouÊ
believed.ÊÊ 



 

 

Gospel Reading                                                                     
Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον ἁγίου  

Εὐαγγελίου (19:16 – 26) τὸ 
ἀνάγνωσμα  

 
ΤῷÊ καιρῷÊ ἐκείνῳ,Ê νεανίσκοςÊ τιςÊ
προσῆλθεÊτῷÊἸησοῦÊγονυπετῶνÊαὐτῷÊ
καὶÊ λέγων·Ê ΔιδάσκαλεÊ ἀγαθέ,Ê τίÊ
ἀγαθὸνÊ ποιήσωÊ ἵναÊ ἔχωÊ ζωὴνÊ
αἰώνιον;ÊὁÊδὲÊεἶπενÊαὐτῷ·ÊτίÊμεÊλέγειςÊ
ἀγαθόν;Ê οὐδεὶςÊ ἀγαθὸςÊ εἰÊ μὴÊ εἷςÊ ὁÊ
Θεός.Ê εἰÊ δὲÊ θέλειςÊ εἰσελθεῖνÊ εἰςÊ τὴνÊ
ζωήν,Ê τήρησονÊ τὰςÊ ἐντολάς.Ê λέγειÊ
αὐτῷ·Êποίας;ÊὁÊδὲÊἸησοῦςÊεἶπε·ÊτὸÊοὐÊ
φονεύσεις,ÊοὐÊμοιχεύσεις,ÊοὐÊκλέψεις,Ê
οὐÊ ψευδομαρτυρήσεις,Ê τίμαÊ τὸνÊ πα-
τέραÊ καὶÊ τὴνÊ μητέρα,Ê καὶÊ ἀγαπήσειςÊ
τὸνÊ πλησίονÊ σουÊ ὡςÊ σεαυτόν.Ê λέγειÊ
αὐτῷÊ ὁÊ νεανίσκος·Ê πάνταÊ ταῦταÊ
ἐφυλαξάμηνÊ ἐκÊ νεότητόςÊ μου·Ê τίÊ ἔτιÊ
ὑστερῶ;ÊἔφηÊαὐτῷÊὁÊἸησοῦς·ÊεἰÊθέλειςÊ
τέλειοςÊεἶναι,ÊὕπαγεÊπώλησόνÊσουÊτὰÊ
ὑπάρχονταÊκαὶÊδὸςÊπτωχοῖς,ÊκαὶÊἕξειςÊ
θησαυρὸνÊ ἐνÊ οὐρανῷ,Ê καὶÊ δεῦροÊ
ἀκολούθειÊ μοι.Ê ἀκούσαςÊ δὲÊ ὁÊ νε-
ανίσκοςÊ τὸνÊ λόγονÊ ἀπῆλθεÊ λυπούμε-
νος·ÊἦνÊγὰρÊἔχωνÊκτήματαÊπολλά.Ê῾ΟÊ
δὲÊ ἸησοῦςÊ εἶπεÊ τοῖςÊ μαθηταῖςÊ αὐτοῦ·Ê
ἀμὴνÊ λέγωÊ ὑμῖνÊ ὅτιÊ δυσκόλωςÊ
πλούσιοςÊ εἰσελεύσεταιÊ εἰςÊ τὴνÊ βασι-
λείανÊ τῶνÊ οὐρανῶν.Ê πάλινÊ δὲÊ λέγωÊ
ὑμῖν,Ê εὐκοπώτερόνÊ ἐστιÊ κάμηλονÊ διὰÊ
τρυπήματοςÊ ῥαφίδοςÊ διελθεῖνÊ ἢÊ
πλούσιονÊεἰςÊτὴνÊβασιλείανÊτοῦÊΘεοῦÊ
εἰσελθεῖν.Ê ἀκούσαντεςÊ δὲÊ οἱÊ μαθηταὶÊ
αὐτοῦÊ ἐξεπλήσσοντοÊ σφόδραÊ λέγο-
ντες·Ê τίςÊ ἄραÊ δύναταιÊ σωθῆναι;Ê
ἐμβλέψαςÊ δὲÊ ὁÊ ἸησοῦςÊ εἶπενÊ αὐτοῖς·Ê
παρὰÊ ἀνθρώποιςÊ τοῦτοÊ ἀδύνατόνÊ
ἐστι,ÊπαρὰÊδὲÊΘεῷÊπάνταÊδυνατάÊἐστι.Ê 

The Gospel According to  
Matthew (19:16 – 26) 

 

AtÊthatÊtime,ÊaÊyoungÊmanÊcameÊupÊtoÊ
Jesus,Ê kneelingÊ andÊ saying,Ê “GoodÊ
Teacher,ÊwhatÊgoodÊdeedÊmustÊIÊdo,ÊtoÊ
haveÊeternalÊlife?”ÊAndÊheÊsaidÊtoÊhim,Ê
“WhyÊdoÊyouÊcallÊmeÊgood?ÊOneÊthereÊ
isÊ whoÊ isÊ good.Ê IfÊ youÊ wouldÊ enterÊ
life,Ê keepÊ theÊ commandments.”Ê HeÊ
saidÊtoÊhim,Ê“Which?”ÊAndÊJesusÊsaid,Ê
“YouÊshallÊnotÊkill,ÊYouÊshallÊnotÊcom-
mitÊ adultery,ÊYouÊ shallÊ notÊ steal,ÊYouÊ
shallÊ notÊ bearÊ falseÊ witness,Ê HonorÊ
yourÊfatherÊandÊmother,ÊandÊYouÊshallÊ
loveÊ yourÊ neighborÊ asÊ yourself.”Ê TheÊ
youngÊ manÊ saidÊ toÊ him,Ê “AllÊ theseÊ IÊ
haveÊ observedÊ fromÊ myÊ youth;Ê whatÊ
doÊIÊstillÊ lack?”ÊJesusÊsaidÊtoÊhim,Ê“IfÊ
youÊ wouldÊ beÊ perfect,Ê go,Ê sellÊ whatÊ
youÊpossessÊandÊgiveÊtoÊ theÊpoor,ÊandÊ
youÊwillÊhaveÊ treasureÊ inÊheaven;ÊandÊ
come,Ê followÊ me.”Ê WhenÊ theÊ youngÊ
manÊheardÊthisÊheÊwentÊawayÊsorrow-
ful;ÊforÊheÊhadÊgreatÊpossessions.ÊAndÊ
JesusÊ saidÊ toÊ hisÊ disciples,Ê “Truly,Ê IÊ
sayÊ toÊ you,Ê itÊ willÊ beÊ hardÊ forÊ aÊ richÊ
manÊ toÊ enterÊ theÊ kingdomÊ ofÊ heaven.Ê
AgainÊIÊtellÊyou,ÊitÊisÊeasierÊforÊaÊcam-
elÊ toÊ goÊ throughÊ theÊ eyeÊ ofÊ aÊ needleÊ
thanÊ forÊaÊ richÊmanÊ toÊenterÊ theÊking-
domÊ ofÊ God.”Ê WhenÊ theÊ disciplesÊ
heardÊ thisÊ theyÊ wereÊ greatlyÊ aston-
ished,Ê saying,Ê “WhoÊ thenÊ canÊ beÊ
saved?”ÊButÊJesusÊlookedÊatÊthemÊandÊ
saidÊtoÊthem,Ê“WithÊmenÊthisÊisÊimpos-
sible,ÊbutÊwithÊGodÊallÊthingsÊareÊpos-
sible.”ÊÊ 

 



 

 

Welcome to the Hellenic Orthodox Community  
of Sts. Demetrios, Catherine and George! 

 
WeÊwelcomeÊallÊourÊvisitorsÊ thisÊSundayÊmorningÊandÊ
weÊ thankÊ youÊ forÊ prayingÊ withÊ usÊ duringÊ theÊ DivineÊ
Liturgy.ÊWhile Holy Communion may only be  
received by prepared and baptized Orthodox  
Christians,Ê ourÊ non-OrthodoxÊ guestsÊ areÊ welcomeÊ toÊ
joinÊusÊinÊreceivingÊblessedÊbreadÊ(Antidoron)ÊfromÊtheÊ
priestÊatÊtheÊconclusionÊofÊtheÊDivineÊLiturgy. 

To follow along during our Divine 
Services please scan the QR Code:  

  
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ ACTIVITIES OF THE WEEK 

Κυριακή 23 Αὐγούστου 2026  
ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΒ΄ ΤΟΥ ΜΑΤΘΑΙΟΥÊ 
Ι.ÊΝ.ÊΑΓΙΟΥÊΔΗΜΗΤΡΙΟΥ—Ι.ÊΝ.Ê 
ΑΓΙΩΝÊΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΚΑΙÊΓΕΩΡΓΙΟΥ 
7:30 π.μ. Ὄρθρος,ÊΘείαÊΛειτουργία,ÊκαὶÊ 
ΜνημόσυναÊ 
 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟÊΚΕΝΤΡΟ 
7.00 μ.μ. ΜέγαςÊἘσπερινὸςÊ 
 
Δευτέρα 24 Αὐγούστου 2026 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΚΟΣΜΑ ΤΟΥ ΑΙΤΩΛΟΥ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟÊΚΕΝΤΡΟ 
7:30 π.μ. ὌρθροςÊκαὶÊΘείαÊΛειτουργία 
 
Τετάρτη 26 Αὐγούστου 2026 
Ι.ÊΝ.ÊΑΓΙΩΝÊΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣÊΚΑΙÊÊΓΕΩΡΓΙΟΥ 
7:00 μ.μ.ÊΜέγαςÊἘσπερινὸςÊκαὶÊΦανουρόπιτές 
 
Πέμπτη 27 Αὐγούστου 2026 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΦΑΝΟΥΡΙΟΥ 
Ι.ÊΝ.ÊΑΓΙΟΥÊΔΗΜΗΤΡΙΟΥ—Ι.ÊΝ.Ê 
ΑΓΙΩΝÊΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΚΑΙÊΓΕΩΡΓΙΟΥ 
7:30 π.μ. Ὄρθρος,ÊΘείαÊΛειτουργίαÊκαὶÊΦανουρόπιτές 
 
Σάββατο 29 Αὐγούστου 2026 
ΤΗΣ ΑΠΟΤΟΜΗΣ  ΤΙΜΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΤΟΥ  
ΑΓΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΚΑΙ ΒΑΠΤΙΣΤΟΥ  
ΙΩΑΝΝΟΥ 
Ι.ÊΝ.ÊΑΓΙΟΥÊΔΗΜΗΤΡΙΟΥ—Ι.ÊΝ.Ê 
ΑΓΙΩΝÊΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΚΑΙÊΓΕΩΡΓΙΟΥ 
7:30 π.μ. ὌρθροςÊκαὶÊΘείαÊΛειτουργία 
 
Κυριακή 30 Αὐγούστου 2026  
ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΓ΄ ΤΟΥ ΜΑΤΘΑΙΟΥÊ 
Ι.ÊΝ.ÊΑΓΙΟΥÊΔΗΜΗΤΡΙΟΥ—Ι.ÊΝ.Ê 
ΑΓΙΩΝÊΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΚΑΙÊΓΕΩΡΓΙΟΥ 
7:30 π.μ. Ὄρθρος,ÊΘείαÊΛειτουργία,ÊκαὶÊ 
ΜνημόσυναÊ 
 

Sunday, August 23 2026 
SUNDAY 12TH OF MATTHEW  
SAINTÊDEMETRIOS—SAINTSÊ 
CATHERINEÊANDÊGEORGE 
7:30 a.m. Orthros,ÊDivineÊLiturgy,ÊandÊ 
Memorials 
 
 
HELLENICÊCULTURALÊCENTERÊ(CRESCENT) 
7:00 p.m. GreatÊVespersÊÊ 
 
 
Monday August 24, 2026 
ST. KOSMAS OF AETOLIA 
HELLENICÊCULTURALÊCENTERÊ(CRESCENT) 
7:00 a.m. OrthrosÊandÊDivineÊLiturgy 
 
 
Wednesday, August 26, 2026 
SAINTSÊCATHERINEÊANDÊGEORGE 
7:00 p.m. GreatÊVespersÊandÊ 
Phanouropita 
 
Thursday, August 27, 2026 
ST. PHANOURIOS 
SAINTÊDEMETRIOS—ÊSAINTSÊ 
CATHERINEÊANDÊGEORGE 
7:00 a.m. Orthros,ÊDivineÊLiturgy,ÊandÊ 
Phanouropita 
 
Saturday, August 29, 2026 
THE BEHEADING OF THE HONORABLE HEAD  
OF THE HOLY FORERUNNER AND BAPTIST JOHN  

SAINTÊDEMETRIOS—ÊSAINTSÊ 
CATHERINEÊANDÊGEORGE 
7:00 a.m. OrthrosÊandÊDivineÊLiturgy 
       
Sunday, August 30 2026 
SUNDAY 13TH OF MATTHEW  
SAINTÊDEMETRIOS—SAINTSÊ 
CATHERINEÊANDÊGEORGE 
7:30 a.m. Orthros,ÊDivineÊLiturgy,ÊandÊ 
Memorials 



 

 

Resurrectional Apolytikion in the  
Third Mode 

 
LetÊ theÊ heavensÊ beÊ glad.Ê LetÊ theÊ earthÊ rejoiceÊ
exceedingly.Ê ForÊ theÊ LordÊ hasÊ shownÊ strengthÊ
withÊ hisÊ arm.Ê HeÊ trampledÊ deathÊ byÊ death.Ê HeÊ
becameÊ theÊ first-bornÊ ofÊ theÊ dead.Ê OutÊ ofÊ theÊ
bellyÊ ofÊ Hades,Ê HeÊ hasÊ rescuedÊ us,Ê andÊ toÊ theÊ
worldÊHeÊhasÊgrantedÊtheÊgreatÊmercy.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
ΕὐφραινέσθωÊ τὰÊ οὐράνια,Ê ἀγαλλιάσθωÊ τὰÊ
ἐπίγεια,ÊὅτιÊἐποίησεÊκράτοςÊἐνÊβραχίονιÊαὐτοῦ,ÊὁÊ
Κύριος·ÊἐπάτησεÊτῷÊθανάτῳÊτὸνÊθάνατον·Êπρω-
τότοκοςÊ τῶνÊ νεκρῶνÊ ἐγένετο·Ê ἐκÊ κοιλίαςÊ ᾅδουÊ
ἐῤῥύσατοÊἡμᾶς,ÊκαὶÊπαρέσχεÊτῷÊκόσμῳÊτὸÊμέγαÊ
ἔλεος.Ê 
 

 
Apolytikion for the Dormition 

First Mode 
 

YouÊ gaveÊ birthÊ yetÊ preservedÊ yourÊ virginity.Ê
YouÊ fellÊ asleepÊ inÊ deathÊ yetÊ didÊ notÊ desertÊ theÊ
world,Ê OÊ Theotokos.Ê YouÊ wereÊ transportedÊ toÊ
life,ÊasÊyouÊareÊMotherÊofÊLifeÊand,ÊbyÊvirtueÊofÊ
yourÊintercessions,ÊdeliverÊourÊsoulsÊfromÊdeath.ÊÊ 

 
ἘνÊτῇÊΓεννήσει,ÊτὴνÊπαρθενίανÊἐφύλαξας.ÊἘνÊτῇÊ
Κοιμήσει,Ê τὸνÊ κόσμονÊ οὐÊ κατέλιπεςÊ Θεοτόκε.Ê
ΜετέστηςÊ πρὸςÊ τὴνÊ ζωήν,Ê ΜήτηρÊ ὑπάρχουσαÊ
τῆςÊ ζωῆς,Ê καὶÊ ταῖςÊ πρεσβείαιςÊ ταῖςÊ σαῖςÊ λυ-
τρουμένη,ÊἐκÊθανάτουÊτὰςÊψυχὰςÊἡμῶνÊ. 
 

 
Apolytikion for St. Demetrios in the 

Third Mode 
AllÊ theÊworldÊ hasÊ you,Ê itsÊmightyÊ champion,Ê *Ê
fortifyingÊusÊinÊtimesÊofÊdanger,Ê*ÊandÊdefeatingÊ
ourÊ foes,ÊOÊVictoriousÊOne.Ê*ÊSo,ÊasÊyouÊhum-
bledÊLyaios’sÊarroganceÊ*ÊbyÊgivingÊcourageÊ toÊ
NestorÊ inÊ theÊ stadium,Ê *Ê thus,Ê OÊ holyÊ Great-
martyrÊDemetrios,Ê*ÊtoÊChristÊourÊGodÊprayÊfer-
vently,Ê *Ê beseechingÊHimÊ toÊgrantÊ usÊHisÊ greatÊ
mercy.ÊÊ 

 
ΜέγανÊεὕρατοÊἐνÊτοῖςÊκινδύνοις,ÊσὲÊὑπέρμαχονÊ
ἡÊ οἰκουμένη,Ê ἈθλοφόρεÊ τὰÊ ἔθνηÊ τροπούμενον.Ê
ὩςÊ οὖνÊ ΛυαίουÊ καθεῖλεςÊ τὴνÊ ἔπαρσιν,Ê ἐνÊ τῷÊ
σταδίῳÊ θαῤῥύναςÊ τὸνÊ Νέστορα,Ê οὕτωςÊ Ἅγιε,Ê
ΜεγαλομάρτυςÊ Δημήτριε,Ê ΧριστὸνÊ τὸνÊ ΘεὸνÊ
ἱκέτευε,ÊδωρήσασθαιÊἡμῖνÊτὸÊμέγαÊἔλεος. 
 
Ê 

Hymns of the Day 

 Apolytikion for St. Catherine in the 
Plagal First Mode 

 
LetÊ usÊ praiseÊ andÊ extolÊ theÊ all-laudedÊBrideÊ ofÊ
Christ,*Ê theÊ ProtectressÊ ofÊ Sinai,Ê divineÊ SaintÊ
Catherine,*Ê asÊ theÊ oneÊ whoÊ givesÊ aidÊ andÊ herÊ
assistanceÊ toÊ us;*Ê forÊ sheÊbrilliantlyÊ suppressedÊ
theÊimpiousÊorators,*ÊwithÊtheÊswordÊofÊtheÊSpir-
it.*ÊAndÊ beingÊ crownedÊ asÊ aÊmartyr,*Ê sheÊ asksÊ
thatÊallÊreceiveÊtheÊgreatÊmercy.Ê 
 
ΤὴνÊ πανεύφημονÊ νύμφηνÊΧριστοῦÊ ὑμνήσωμεν,Ê
ΑἰκατερῖνανÊτὴνÊθείανÊκαὶÊπολιοῦχονÊΣινᾶ,ÊτὴνÊ
βοήθειανÊἡμῶνÊκαὶÊἀντίληψιν,ÊὅτιÊ ἐφίμωσεÊλα-
μπρῶς,ÊτοὺςÊκομψοὺςÊτῶνÊἀσεβῶν,ÊτοῦÊΠνεύμα-
τοςÊτῇÊμαχαίρᾳ,ÊκαὶÊνῦνÊὡςÊΜάρτυςÊστεφθεῖσα,Ê
αἰτεῖταιÊπᾶσιÊτὸÊμέγαÊἔλεος.Ê 

 
Apolytikion for St George in the  

Fourth Mode 
 

AsÊ theÊ oneÊ renownedÊ forÊ settingÊ captivesÊ freeÊ
andÊ forÊ defendingÊ thoseÊ inÊ poverty,Ê theÊ physi-
cianÊofÊ theÊsickÊandÊ theÊchampionÊofÊemperors,Ê
greatÊ andÊ victoriousÊ MartyrÊ George,Ê intercedeÊ
withÊ ChristÊ ourÊ God,Ê beseechingÊ HimÊ toÊ saveÊ
ourÊsouls.Ê 

 
ὩςÊτῶνÊαἰχμαλώτωνÊἐλευθερωτής,ÊκαὶÊτῶνÊπτω-
χῶνÊ ὑπερασπιστής,Ê ἀσθενούντωνÊ ἰατρός,Ê βα-
σιλέωνÊ ὑπέρμαχος,Ê ΤροπαιοφόρεÊ Μεγαλομάρ-
τυςÊ Γεώργιε,Ê πρέσβευεÊ ΧριστῷÊ τῷÊ Θεῷ,Ê σω-
θῆναιÊτὰςÊψυχὰςÊἡμῶν.ÊÊ 

 
Kontakion in the Plagal Second Mode 

 
TheÊTheotokosÊ isÊundyingÊ inÊ intercession.*ÊIm-
movableÊisÊourÊhopeÊinÊherÊforÊprotection.Ê*ÊNei-
therÊ deathÊ norÊ burialÊ prevailedÊ overÊ her.Ê *Ê AsÊ
sheÊ isÊMotherÊ ofÊLife,Ê sheÊwasÊ removedÊ toÊ lifeÊ
byÊHim,Ê*ÊtheÊLordÊwhoÊlivedÊinÊherÊevervirginÊ
womb.ÊÊÊ 

 
ΤὴνÊ ἐνÊ πρεσβείαιςÊ ἀκοίμητονÊ Θεοτόκον,Ê καὶÊ
προστασίαιςÊ ἀμετάθετονÊ ἐλπίδα,Ê τάφοςÊ καὶÊ
νέκρωσιςÊοὐκÊἐκράτησεν·ÊὡςÊγὰρÊζωῆςÊΜητέρα,Ê
πρὸςÊ τὴνÊ ζωὴνÊ μετέστησεν,Ê ὁÊ μήτρανÊ οἰκήσαςÊ
ἀειπάρθενον.ÊÊ 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

We express our deepest appreciation to you for your continued support to our community by renewing your steward-
ship pledge for the current year. Your contribution is greatly appreciated and assists us in the maintenance of the com-
munity’s programs and services. We are also grateful for all your moral support and participation in your community 
life. May the blessings of our Lord be with you and your family. We wish you healthy and renewed strength for this 
New Year! We thank the 490 parish families who have fully/partially fulfilled their stewardship/membership commit-
ment to Saint Demetrios Cathedral/Sts. Catherine & George Greek Orthodox Church as of 2026. 

ΕκφρΣζουΐε βαθϾτατες ευχαριστϟες για την υποστφριξφ σας στην κοινϱτητΣ ΐας ΐνσω της αναννωσης της ετφσιας 
εισφορΣς σας για το τρνχον ντος. Η συΐβολφ σας εϟναι εξαιρετικΣ σηΐαντικφ στη διατφρηση των προγραΐΐΣτων 
και των υπηρεσιЏν της κοινϱτητας. Εϟΐαστε ευγνЏΐονες για ϱλη την ηθικφ υποστφριξφ σας και τη συΐΐετοχφ σας 
στη ζωφ της κοινϱτητΣς ΐας. Εϟθε ο ΚϾριος να σκνπει εσΣς και την οικογννειΣ σας. Ευχϱΐαστε υγεϟα και δϾναΐη 
για το Ννο ̺τος! ΕυχαριστοϾΐε τις 490 οικογννειες που νχουν πλφρως φ ΐερικЏς προσφνρει την συνδροΐφ τους 
για το 2026 στον Καθεδρικϱ Ναϱ του Αγϟου Δηΐητρϟου και στην Ελληνορθϱδοξη Εκκλησϟα Αγϟων Αικατερϟνης και 
Γεωργϟου. 

STEWARDSHIP MINISTRY—MEMBERSHIP 2026 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EΚΟΥΣΙΑΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ 2026 

You can always  
donate online by 
scanning the QR 
code to support 

our church's 
needs. We thank 

you for your 
generosity!Ê 



 

 

Μνημόσυνα Κυριακής  
Αγίου Δημητρίου  

Memorials - Saint Demetrios 
 

8/23/2026 
 
 
 
 
 

Ιωάννας Νικολέλη 
 
 
 
 
 
 

Μνημόσυνα Κυριακής 
Αγίων Αικατερίνης και Γεωργίου  

Memorials - Sts. Catherine & George 
 

8/23/2026 
 
 
 
 
 

Νικολάου Χρηστάκου 
Αθανασίου Τρσέρμπη  
Ζακελίνας Κουτρούπη 
Βασιλείου Χατζάκου 

Δημητρίου Κουτσιβού 
Θωμά Κουτσιβού 

Γεωργίου Χουλιάρα 
 

 
 
 
 

Οι εγγραφές στα προγράμματα της Κοινότητάς μας θα πραγματοποιηθούν το Σάββατο 
12 Σεπτεμβρίου 2026.  
 
 
Registration for our Community’s ministries will take place on Saturday,  
September 12, 2026.  



 

 



 

 



 

 

 
ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2026 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ  
ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΑΣΤΟΡΙΑΣ 

ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΣÊΝΑΟΣÊΑΓΙΟΥÊΔΗΜΗΤΡΙΟΥÊ 
ΙΕΡΟΣÊΝΑΟΣÊΑΓΙΩΝÊΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣÊ&ÊΓΕΩΡΓΙΟΥ 

Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρα- Σάββατο 
      1Ê 

 
 
 

 
 

 

2Ê 
Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
7:30 π.μ.ÊὌρθρος,ÊΘείαÊ
ΛειτουργίαÊκαὶÊΜνημόσυναÊ
(2 ναούς) 
 

Μέγας Παρακλητικὸς 
Κανῶν τῆς Παναγίας 

5:00 μ.μ. (Ἱ.Ν. Ἁγ.  
Δημητρίου) 
7:00 μ.μ. (Ἱ.Ν. Ἁγ.  
Αἰκατερίνης) 

3 
 

Μικρὸς  
Παρακλητικὸς 
Κανῶν τῆς Πα-

ναγίας 
7:00 μ.μ. (Ἱ.Ν. 
Ἁγ. Δημητρίου) 

4Ê 
 

Μέγας  
Παρακλητικὸς 

Κανῶν τῆς Παναγίας 
7:00 μ.μ. (Ἱ.Ν. Ἁγ. 
Αἰκατερίνης) 

5 
5.30 μ.μ. Μέγας 
Ἐσπερινὸς  
(Ἱ.Ν. Ἁγ. Δημη-
τρίου) 

6 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ 
ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ 
7:30 π.μ.ÊὌρθρος,ÊΘείαÊ
ΛειτουργίαÊκαὶÊ
ἈρτοκλασίαÊ(2 ναούς) 
 

Μέγας Παρακλητικὸς 
Κανῶν τῆς Παναγίας 

7:00 μ.μ. (Ἱ.Ν. Ἁγ.  
Δημητρίου) 

7Ê 
Μικρὸς Παρα-

κλητικὸς Κανῶν 
τῆς Παναγίας 

7:00 μ.μ. (Ἱ.Ν. 
Ἁγ. Αἰκατερίνης) 

8Ê 

9ÊÊ 
Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
7:30 π.μ.ÊὌρθρος,ÊΘείαÊ
ΛειτουργίαÊκαὶÊΜνημόσυναÊ
(2 ναούς)\ 
 

Μέγας Παρακλητικὸς 
Κανῶν τῆς Παναγίας 

5:00 μ.μ. (Ἱ.Ν. Ἁγ. Αἰκατε-
ρίνης) 
7:00 μ.μ. (Ἱ.Ν. Ἁγ. Δημη-
τρίου ) 

10 
 

Μικρὸς Παρα-
κλητικὸς Κανῶν 

τῆς Παναγίας 
7:00 μ.μ. (2 να-

ούς) 

11Ê 
 

Μέγας Παρακλη-
τικὸς Κανῶν τῆς 

Παναγίας 
7:00 μ.μ. (2 ναούς) 

12Ê 
 
Μικρὸς Παρα-

κλητικὸς 
Κανῶν τῆς 
Παναγίας 

7:00 μ.μ. (2 
ναούς) 

 
 
 

13 
 

Μέγας Παρακλητικὸς 
Κανῶν τῆς Παναγίας 

7:00 μ.μ. (2 ναούς) 

14Ê 
6:00μ.μ. Μέγας 
Ἐσπερινὸς  
(Ἱ.Ν. Ἁγ. Δημη-
τρίου) 
 
7:00μ.μ. Μέγας 
Ἐσπερινὸς καὶ 
ἐγκώμια τῆς 
Παναγίας 
(Ἱ.Ν. Ἁγ. Αἰκατε-
ρίνης) 

15Ê 
ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ  
ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
7:30 π.μ.ÊὌρθρος,Ê
ΘείαÊΛειτουργίαÊκαὶÊ
ἈρτοκλασίαÊ(2 να-
ούς) 
 
 
 
 

16Ê 
ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
7:30 π.μ.ÊὌρθρος,ÊΘείαÊ
ΛειτουργίαÊκαὶÊΜνημόσυναÊ
(2 ναούς) 
 

17 
 
 
 

18 
ÊÊÊ 
 

19 
 
 
 
 
 

20Ê 
 

21Ê 22 
 

23Ê 
ΙΒ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
7:30 π.μ.ÊὌρθρος,ÊΘείαÊ
ΛειτουργίαÊκαὶÊΜνημόσυναÊ
(2 ναούς) 
 
7:00μ.μ. Μέγας Ἐσπερινὸς  
(Πολιτιστικὸ Κέντρο 
Ἀστορίας) 
 
 

24Ê 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 
ΚΟΣΜΑ ΤΟΥ 
ΑΙΤΩΛΟΥ 
 
7:30 π.μ.ÊὌρθροςÊ
καὶÊÊΘείαÊΛει-
τουργίαÊ 
(Πολιτιστικὸ 
Κέντρο 
Ἀστορίας) 

25 
 
 

Ê26Ê 
7:00μ.μ. Μέγας 
Ἐσπερινὸς  
(Ἱ.Ν. Ἁγ.  
Αἰκατερίνης) 
 
 
 
 
 
 

27Ê 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΦΑΝΟΥ-
ΡΙΟΥ 
7:30 π.μ.ÊὌρθροςÊκαὶÊÊ
ΘείαÊΛειτουργίαÊ(2 να-
ούς) 

28 
 
 
 
 
 
 

29Ê 
Μνήμη Ἀποτομῆς 
Τίμιας  
Κεφαλῆς τοῦ 
Ἱωάννου  
Βαπτιστοῦ 
7:30 π.μ.ÊὌρθροςÊ
καὶÊÊΘείαÊΛειτουργίαÊ
(2 ναούς) 

30 
ΙΓ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
7:30 π.μ.ÊὌρθρος,ÊΘείαÊ
ΛειτουργίαÊκαὶÊΜνημόσυναÊ
(2 ναούς) 

31 
Κατάθεσις τῆς 
τιμίας Ζώνης τῆς 
Θεοτόκου 
7:30 π.μ.ÊὌρθροςÊ
καὶÊÊΘείαÊΛει-
τουργίαÊ 
(Ἱ.Ν. Ἁγ. Δημη-
τρίου) 

     



 

 

AUGUST 2026 

HELLENIC ORTHODOX COMMUNITY OF 
ASTORIA  

SAINTÊDEMETRIOSÊCATHEDRAL 
SAINTSÊCATHERINEÊANDÊGEORGEÊGREEKÊ

ORTHODOXÊCHURCHÊ 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  
 
 

 
 
 
 

Ê 
 
 
 

 
 

  1Ê 

2Ê 
9th Sunday of Matthew 
7:30 a.m. Orthros,ÊDivineÊ
LiturgyÊ 
(Both Churches) 
 
Great Paraklesis 
5:00p.m. (St. Demetrios) 
7:00p.m. (St. Catherine) 
 

3 
SmallÊParaklesis 
 
7:00p.m.  
(St. Demetrios) 
 
 

4 
Great 
Paraklesis 
 
7:00p.m.  
(St. Cathe-
rine) 

5Ê 
5:30 p.m. Great 
Vespers  Transfig-
uration of Lord 
(St. Demetrios) 

6 
TRANSFIGURATION OF  
LORD 
7:30 a.m.Orthros and Di-
vine  
Liturgy. 
(Both Churches) 
 
Great Paraklesis 
7:00p.m. (St. Demetrios) 

7 
SmallÊParaklesis 
 
7:00p.m.  
(St. Catherine) 

8Ê 

9Ê 
10th Sunday of Matthew 
7:30 a.m. Orthros,ÊDivineÊ
LiturgyÊ 
(Both Churches) 
            
Great Paraklesis 
5:00p.m. (St. Catherine) 
7:00p.m. (St. Demetrios) 

10 
SmallÊParaklesis 
 
7:00 p.m. 
(Both Churches) 

11  
Great 
Paraklesis 
 
7:00 p.m. 
(Both 
Churches) 
 
 

12Ê 
SmallÊParaklesis 
 
7:00 p.m. 
(Both Churches) 

13 
Great Paraklesis 
 
7:00 p.m. 
(Both Churches) 

14 
6:00 p.m. Great 
Vespers for feast 
of Dormition of 
the Holy Theoto-
kos 
(St. Demetrios) 
 
7:00 p.m. Great 
Vespers and 
Lamentations and 
Epitaphios of the 
Holy Theotokos 
(St. Catherine) 
 

15 
DORMITION 
OF THE HOLY  
THEOTOKOS 
7:30a.m. OrthrosÊ
andÊDivineÊLitur-
gy. 
(Both Churches) 
 
 
 
 

16Ê 
11th Sunday of Matthew 
7:30 a.m. Orthros,ÊDivineÊ
LiturgyÊ 
(Both Churches) 
 

17 18 
 
 
 
 

19 
 
 

20 
 
Ê 

21 
 

22Ê 

23Ê 
12th Sunday of Matthew 
7:30 a.m. Orthros,ÊDivineÊ
LiturgyÊ 
(Both Churches) 
 
7:00 p.m. Great Vespers  
(Hellenic Cultural Center) 

24 
ST. KOSMAS OF 
AITOLA 
 
7:30a.m. OrthrosÊ
andÊDivineÊLiturgy 
(Hellenic Cultural 
Center) 

25Ê 
 
 

26 
7:00 p.m. Great 
Vespers for feast 
of St. Phanourios. 
(St. Catherine) 
 
 
 

27  
ST. PHANOURIOS 
7:30a.m. Orthros and Di-
vine Liturgy 
(Both Churches) 
 
 
 
 

28 
 

29 
THE BEHEAD-
ING OF ST 
JOHN THE 
BAPTISM  
7:30a.m. OrthrosÊ
&ÊDivineÊLiturgy. 
(Both Churches) 
 

30Ê 
13th Sunday of Matthew 
7:30 a.m. Orthros,ÊDivineÊ
LiturgyÊ 
(Both Churches) 

31 
The Placing of the 
Honorable Sash of 
the Most Holy The-
otokos 
7:30 a.m. Orthros,Ê
DivineÊLiturgyÊ 
(St. Demetrios) 

     



 

 



 

 



 

 



 

 


