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On the Feast of St. Joseph the Hesychast – August 16            
  

Beloved brothers and sisters in Christ, 
 

 Though the official feast of Saint Joseph the Hesychastis on August 16, we felt it was too important to 

pass by in silence. And so, in this Sunday’s bulletin, we honor this remarkable Saint whose life continues to 

awaken hearts across the world and especially here in America.  

Saint Joseph didn’t live in a distant era of legend. He was born in 1897 and fell asleep in the Lord in 1959. His 

world wasn’t so different from ours: marked by wars, upheaval, disillusionment, and rapid change. Yet amid 

the noise of modernity, he chose silence. He gave himself completely to prayer, repentance, and the hidden 

life with God on Mount Athos.  

His name, "Hesychast," means one who lives in hesychia, a deep inner stillness. But that stillness wasn’t pas-

sive. It was a fiery labor of the heart. Saint Joseph poured his whole being into the Jesus Prayer, “Lord Jesus 

Christ, Son of God, have mercy on me,” repeating it night and day, with every breath, until his heart and the 

name of Christ were indistinguishable. 

 Why does this maĴer for us? Because Saint Joseph proves that holiness is possible even in our time. 

Not just in caves or deserts, but in apartments and offices, in traffic and in grief, in the chaos of our world. We 

may not live on Mount Athos, but we can carry a liĴle Athos within us. We can practice inner stillness, even 

for a few minutes. We can whisper the Jesus Prayer on the subway, between meetings, or as we fall asleep. 

We can trade anxiety for silence, distraction for prayer, fear for faith.  

  

Message from the Archiepiscopal Vicar of Astoria 



 

 

Welcome to the Hellenic Orthodox Community  
of Sts. Demetrios, Catherine and George! 

 
We welcome all our visitors this Sunday morning 
and we thank you for praying with us during the Di-
vine Liturgy. While Holy Communion may only 
be received by prepared and baptized Orthodox 
Christians, our non-Orthodox guests are welcome to 
join us in receiving blessed bread (Antidoron) from 
the priest at the conclusion of the Divine Liturgy. 

To follow along during our Divine 
Services please scan the QR Code:  

 But his legacy didn’t end with his repose. One of his closest disciples, Elder Ephraim of Ari-

zona, left the stillness of Mount Athos and, by God’s providence, came to the United States some 30 

years later after the repose of Saint Joseph. Here, he planted the seeds of Athonite monasticism on 

American soil. He founded more than a dozen monasteries across the country, places where the 
spirit of Saint Joseph lives on: in the silence, in the Divine Liturgy, in the unceasing prayer of the 

heart.  

 Through Elder Ephraim, the Jesus Prayer was not only preserved, but given to us, here, in 

our land. This short phrase, simple enough for a child, has become a lifeline for countless Orthodox 

Christians in America. “Lord Jesus Christ, Son of God, have mercy on me.” It doesn’t require a mon-

astery, only a willing heart.  

 Saint Joseph teaches us that the path to God is not reserved for a few. It’s open to all who are 

willing to struggle, to repent, to be purified by grace. His life wasn’t easy; he endured hunger, cold, 

temptations, and deep spiritual warfare, but through it all, he remained anchored in Christ. And 

now, from the heavenly realm of the Saints, he intercedes for us.  

 May the Jesus Prayer become our steady companion as we walk the often noisy and difficult 

road of life.  

 Saint Joseph the Hesychast, pray for us.  
 
 

In Christ's love,   
† Bishop Athenagoras of Nazianzos  

Archiepiscopal Vicar of Astoria  

Message from the Archiepiscopal Vicar of Astoria (Continued) 



 

 

 
Εορτφ Οσϟου Ιωσφφ του ΗσυχαστοϾ – 16 ΑυγοϾστου             

 
  

Αγαπητοϟ ΐου αδελφοϟ και αδελφνς εν Χριστῴ, 
 
 Η επϟσηΐη εορτφ του Οσϟου Ιωσφφ του Ησυχαστφ εϟναι στις 16 ΑυγοϾστου, ϱΐως 

θεωρφσαΐε πως εϟναι ΐια ΐορφφ τϱσο σηΐαντικφ για τη ζωφ της Εκκλησϟας ΐας σφΐερα, που 

δεν θα ΐποροϾσε να περΣσει απαρατφρητη. Η ζωφ του συνεχϟζει να ξυπνΣ καρδινς σε ϱλο τον 

κϱσΐο και ιδιαϟτερα εδЏ στην Αΐερικφ. Γι’ αυτϱ και την τιΐοϾΐε στο δελτϟο αυτφς της 

Κυριακφς.  

 Ο ͥσιος Ιωσφφ δεν νζησε σε κΣποιο ΐακρινϱ παρελθϱν γεΐΣτο θρϾλους. Γεννφθηκε το 

1897 και εκοιΐφθη εν Κυρϟῳ το 1959. Η εποχφ του δεν φταν τϱσο διαφορετικφ απϱ τη δικφ ΐας: 

γεΐΣτη πολνΐους, αναταραχνς, απογοητεϾσεις και ραγδαϟες αλλαγνς. Κι ϱΐως, ΐνσα στον 

θϱρυβο του σϾγχρονου κϱσΐου, εκεϟνος επνλεξε τη σιωπφ. Αφινρωσε τη ζωφ του στην 

προσευχφ, τη ΐετΣνοια και τη ΐυστικφ κοινωνϟα ΐε τον Θεϱ στο ̰γιον ͥρος.   

 Το προσωνϾΐιϱ του, «Ησυχαστφς», σηΐαϟνει αυτϱν που ζει ΐνσα στην ησυχϟα, ΐια βαθιΣ 

εσωτερικφ γαλφνη. ΑλλΣ αυτφ η ησυχϟα δεν φταν αδρΣνεια. ͍ταν ννας φλογερϱς αγЏνας 

καρδιΣς. Ο ͥσιος Ιωσφφ νδινε ολϱκληρο τον εαυτϱ του στην ευχφ του ΙησοϾ: «ΚϾριε ΙησοϾ 

Χριστν, Υιν του ΘεοϾ, ελνησϱν ΐε». Την επαναλΣΐβανε ΐνρα και νϾχτα, ΐε κΣθε του ανΣσα, 

ΐνχρι που η καρδιΣ του και το ͥνοΐα του ΧριστοϾ νγιναν ννα.  

 Και γιατϟ αυτϱ νχει σηΐασϟα για εΐΣς; Γιατϟ ο ͥσιος Ιωσφφ αποδεικνϾει ϱτι η αγιϱτητα 

εϟναι εφικτφ ακϱΐη και στην εποχφ ΐας. ͥχι ΐϱνο σε σπηλινς φ ερηΐινς, αλλΣ και σε 

διαΐερϟσΐατα, σε γραφεϟα, ΐνσα στην κϟνηση και στο πννθος, στην αναστΣτωση της 

καθηΐερινϱτητας. Μπορεϟ να ΐη ζοϾΐε στο ̰γιον ͥρος, αλλΣ ΐποροϾΐε να νχουΐε λϟγο ̰γιον 

ͥρος ΐνσα ΐας. ΜποροϾΐε να εξασκοϾΐαστε νστω και λϟγα λεπτΣ στην εσωτερικφ ησυχϟα. 

ΜποροϾΐε να λνΐε την ευχφ του ΙησοϾ στο ΐετρϱ, ανΣΐεσα σε συναντφσεις, φ πριν κοιΐηθοϾΐε. 

ΜποροϾΐε να ανταλλΣξουΐε το Σγχος ΐε σιωπφ, τη διΣσπαση ΐε προσευχφ, τον φϱβο ΐε 

πϟστη.   

Μφνυΐα απϱ τον Αρχιερατικϱ Επϟτροπο Αστορϟας 



 

 

 ͥΐως η πνευΐατικφ παρακαταθφκη του Οσϟου δεν τελεϟωσε ΐε την κοϟΐησφ του. ̺νας 

απϱ τους πιο στενοϾς ΐαθητνς του, ο Γνροντας Εφραϟΐ της Αριζϱνας, Σφησε την ησυχϟα του 

Αγϟου ͥρους και, ΐε την πρϱνοια του ΘεοϾ, φρθε στις Ηνωΐννες Πολιτεϟες περϟπου τριΣντα 

χρϱνια ΐετΣ την κοϟΐηση του Αγϟου Ιωσφφ. ΕδЏ φϾτεψε τον σπϱρο του αγιορεϟτικου 

ΐοναχισΐοϾ σε αΐερικανικϱ νδαφος. ͜δρυσε δεκΣδες ΐοναστφρια σε ϱλη τη χЏρα, τϱπους ϱπου 

το πνεϾΐα του Αγϟου Ιωσφφ συνεχϟζει να ζει: ΐνσα στη σιωπφ, στη Θεϟα Λειτουργϟα, στην 

αδιΣλειπτη καρδιακφ προσευχφ.  

 Μνσα απϱ τον Γνροντα Εφραϟΐ, η ευχφ του ΙησοϾ δεν διατηρφθηκε απλЏς, αλλΣ ΐας 

χαρϟστηκε εδЏ, στον τϱπο ΐας. Αυτφ η σϾντοΐη προσευχφ, τϱσο απλφ που και ννα παιδϟ ΐπορεϟ 

να τη ΐΣθει, νχει γϟνει σωσϟβιο για αΐντρητους Ορθοδϱξους χριστιανοϾς στην Αΐερικφ. Δεν 

απαιτεϟ ΐοναστφρι η ευχφ του ΙησοϾ, αρκεϟ ΐια καρδιΣ πρϱθυΐη.  

 Ο ̰γιος Ιωσφφ ΐας διδΣσκει ϱτι ο δρϱΐος προς τον Θεϱ δεν εϟναι ΐϱνο για λϟγους. Εϟναι 

ανοιχτϱς για ϱλους ϱσοι εϟναι πρϱθυΐοι να αγωνιστοϾν, να ΐετανοφσουν, να καθαρθοϾν ΐε τη 

χΣρη. Η ζωφ του δεν φταν εϾκολη. Υπνΐεινε πεϟνα, κρϾο, πειρασΐοϾς και βαθϾ πνευΐατικϱ 

πϱλεΐο. Κι ϱΐως, παρνΐεινε σταθερϱς στον Χριστϱ. Και τЏρα, απϱ τη Βασιλεϟα των ΟυρανЏν, 

ΐεσιτεϾει για εΐΣς.  

 Εϟθε η ευχφ του ΙησοϾ να γϟνει καθηΐερινϱς ΐας σϾντροφος στον δϾσκολο και συχνΣ 

θορυβЏδη δρϱΐο της ζωφς.  

 

Ὅσιε Ἰωσφφ, πρνσβευε ὑπὲρ ἡΐῶν.  

 

Με αγΣπη ΧριστοϾ, 

+ ο ΝαζιανζοϾ Αθηναγϱρας  

Μφνυΐα απϱ τον Αρχιερατικϱ Επϟτροπο Αστορϟας (Συννχια) 



 

 

 

Προκείμενον. Ήχος α'. ΨΑΛΜΟΣ 32.22, 1. 
Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς.      
Στίχ.ÊἈγαλλιᾶσθεÊδίκαιοιÊἐνÊΚυρίῳ.Ê 

 
Πρὸς Κορινθίους α' 4:9-16 τὸ ἀνάγνωσμα 

 
Ἀδελφοί, Θεοῦ γάρ ἐσμεν συνεργοίā θεοῦ γεώργιον, 
θεοῦ οἰκοδομή ἐστε. Κατὰ τὴν χάριν τοῦ θεοῦ τὴν 
δοθεῖσάν μοι, ὡς σοφὸς ἀρχιτέκτων θεμέλιον 
τέθεικα, ἄλλος δὲ ἐποικοδομεῖ. Ἕκαστος δὲ βλεπέτω 
πῶς ἐποικοδομεῖ. Θεμέλιον γὰρ ἄλλον οὐδεὶς 
δύναται θεῖναι παρὰ τὸν κείμενον, ὅς ἐστιν Ἰησοῦς 
Χριστός. Εἰ δέ τις ἐποικοδομεῖ ἐπὶ τὸν θεμέλιον 
τοῦτον χρυσόν, ἄργυρον, λίθους τιμίους, ξύλα, 
χόρτον, καλάμην, ἑκάστου τὸ ἔργον φανερὸν 
γενήσεταιā ἡ γὰρ ἡμέρα δηλώσει, ὅτι ἐν πυρὶ 
ἀποκαλύπτεταιā καὶ ἑκάστου τὸ ἔργον ὁποῖόν ἐστιν 
τὸ πῦρ δοκιμάσει. Εἴ τινος τὸ ἔργον μένει ὃ 
ἐποικοδόμησεν, μισθὸν λήψεται. Εἴ τινος τὸ ἔργον 
κατακαήσεται, ζημιωθήσεταιā αὐτὸς δὲ σωθήσεται, 
οὕτως δὲ ὡς διὰ πυρός. Οὐκ οἴδατε ὅτι ναὸς θεοῦ 
ἐστε, καὶ τὸ πνεῦμα τοῦ θεοῦ οἰκεῖ ἐν ὑμῖν; Εἴ τις τὸν 
ναὸν τοῦ θεοῦ φθείρει, φθερεῖ τοῦτον ὁ θεόςā ὁ γὰρ 
ναὸς τοῦ θεοῦ ἅγιός ἐστιν, οἵτινές ἐστε ὑμεῖς.  

Epistle Reading 

Gospel Reading                                                                     

Ἐκ τοῦ Κατὰ Ματθαῖον 17:14-23 τὸ Ἀνάγνωσμα 
 
Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἐλθόντων αὐτῶν πρὸς τὸν ὄχλον 
προσῆλθεν αὐτῷ ἄνθρωπος γονυπετῶν αὐτὸν καὶ 
λέγων· Κύριε, ἐλέησόν μου τὸν υἱόν, ὅτι σεληνιάζεται 
καὶ κακῶς πάσχει· πολλάκις γὰρ πίπτει εἰς τὸ πῦρ καὶ 
πολλάκις εἰς τὸ ὕδωρ. καὶ προσήνεγκα αὐτὸν τοῖς 
μαθηταῖς σου, καὶ οὐκ ἠδυνήθησαν αὐτὸν 
θεραπεῦσαι. ἀποκριθεὶς δὲ ὁ ᾿Ιησοῦς εἶπεν· ὦ γενεὰ 
ἄπιστος καὶ διεστραμμένη! ἕως πότε ἔσομαι μεθ᾿ ὑμῶν; 
ἕως πότε ἀνέξομαι ὑμῶν; φέρετέ μοι αὐτὸν ὧδε. καὶ 
ἐπετίμησεν αὐτῷ ὁ ᾿Ιησοῦς, καὶ ἐξῆλθεν ἀπ᾿ αὐτοῦ τὸ 
δαιμόνιον καὶ ἐθεραπεύθη ὁ παῖς ἀπὸ τῆς ὥρας 
ἐκείνης. Τότε προσελθόντες οἱ μαθηταὶ τῷ ᾿Ιησοῦ κατ᾿ 
ἰδίαν εἶπον· διατί ἡμεῖς οὐκ ἠδυνήθημεν ἐκβαλεῖν 
αὐτό; ὁ δὲ ᾿Ιησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· διὰ τὴν ἀπιστίαν ὑμῶν. 
ἀμὴν γὰρ λέγω ὑμῖν, ἐὰν ἔχητε πίστιν ὡς κόκκον 
σινάπεως, ἐρεῖτε τῷ ὄρει τούτῳ, μετάβηθι ἐντεῦθεν ἐκεῖ, 
καὶ μεταβήσεται, καὶ οὐδὲν ἀδυνατήσει ὑμῖν. τοῦτο δὲ 
τὸ γένος οὐκ ἐκπορεύεται εἰ μὴ ἐν προσευχῇ καὶ 
νηστείᾳ. ᾿Αναστρεφομένων δὲ αὐτῶν εἰς τὴν Γαλιλαίαν 
εἶπεν αὐτοῖς ὁ ᾿Ιησοῦς· μέλλει ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου 
παραδίδοσθαι εἰς χεῖρας ἀνθρώπων καὶ ἀποκτενοῦσιν 
αὐτόν, καὶ τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ ἐγερθήσεται. καὶ ἐλυπήθησαν 
σφόδρα.  

The Gospel According to Matthew 17:14-23 
 

At that time, a man came up to Jesus and kneeling be-
fore him said, "Lord, have mercy on my son, for he is 
an epileptic and he suffers terribly; for often he falls 
into the fire, and often into the water. And I brought 
him to your disciples, and they could not heal him." 
And Jesus answered, "O faithless and perverse genera-
tion, how long am I to be with you? How long am I to 
bear with you? Bring him here to me." And Jesus re-
buked him, and the demon came out of him, and the 
boy was cured instantly. Then the disciples came to 
Jesus privately and said, "Why could we not cast it 
out?" He said to them, "Because of your little faith. For 
truly I say to you, if you have faith as a grain of mus-
tard seed, you will say to this mountain, 'Move hence to 
yonder place,' and it will move; and nothing will be 
impossible to you. But this kind never comes out ex-
cept by prayer and fasting." As they were gathering in 
Galilee, Jesus said to them, "The Son of man is to be 
delivered into the hands of men, and they will kill him, 
and he will be raised on the third day."  

Prokeimenon. Mode 1. Psalm 32.22, 1. 
Let your mercy, O Lord, be upon us.    

Verse:ÊRejoiceÊinÊtheÊLord,ÊOÊyeÊrighteous.Ê 
 

St. Paul’s First Letter to the Corinthians 4:9-16  
 

Brethren, God has exhibited us apostles as last of all, 
like men sentenced to death; because we have become 
a spectacle to the world, to angels and to men. We are 
fools for Christ's sake, but you are wise in Christ. We 
are weak, but you are strong. You are held in honor, but 
we in disrepute. To the present hour we hunger and 
thirst, we are ill-clad and buffeted and homeless, and 
we labor, working with our own hands. When reviled, 
we bless; when persecuted, we endure; when slandered, 
we try to conciliate; we have become, and are now, as 
the refuse of the world, the off-scouring of all things. I 
do not write this to make you ashamed, but to admon-
ish you as my beloved children. For though you have 
countless guides in Christ, you do not have many fa-
thers. For I became your father in Christ Jesus through 
the gospel. I urge you, then, be imitators of me. 
   



 

 

 

Resurrectional Apolytikion in the  
First Mode 

 
The stone having been sealed by the Pharisees and 
chief priests, and Your all-immaculate body being 
guarded by soldiers, You rose on the third day, O 

Lord and Savior, granting life unto the world. 
Then the powers of the heavens cried out to You, 
O Giver of Life, and shouted, “Glory to Your res-

urrection, O Christ! Glory to Your eternal rule! 
Glory to Your plan for saving us, only benevolent 

God!”            
 

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος ὑπὸ τῶν Ἰουδαίων, καὶ 
στρατιωτῶν φυλασσόντων τὸ ἄχραντόν σου 

σῶμα, ἀνέστης τριήμερος Σωτήρ, δωρούμενος τῷ 
κόσμῳ τὴν ζωήν. Διὰ τοῦτο αἱ Δυνάμεις τῶν 

οὐρανῶν ἐβόων σοι Ζωοδότα· Δόξα τῇ ἀναστάσει 
σου Χριστέ, δόξα τῇ βασιλείᾳ σου, δόξα τῇ 

οἰκονομίᾳ σου, μόνε Φιλάνθρωπε.     
 

Apolytikion for Feast of the Dormition of the 
Theotokos in the First Mode  

 
You gave birth yet preserved your virginity. You 
fell asleep in death yet did not desert the world, O 
Theotokos. You were transported to life, as you 

are Mother of Life and, by virtue of your interces-
sions, deliver our souls from death.  

 
Ἐν τῇ Γεννήσει, τὴν παρθενίαν ἐφύλαξας. Ἐν τῇ 

Κοιμήσει, τὸν κόσμον οὐ κατέλιπες Θεοτόκε. 
Μετέστης πρὸς τὴν ζωήν, Μήτηρ ὑπάρχουσα τῆς 
ζωῆς, καὶ ταῖς πρεσβείαις ταῖς σαῖς λυτρουμένη, 

ἐκ θανάτου τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  
 

Seasonal Kontakion in the Plagal Mode 2  
 

The Theotokos is undying in intercession. Immov-
able is our hope in her for protection. Neither 
death nor burial prevailed over her. As she is 

Mother of Life, she was removed to life by Him, 
the Lord who lived in her ever-virgin womb.      

 
Τὴν ἐν πρεσβείαις ἀκοίμητον Θεοτόκον, καὶ 
προστασίαις ἀμετάθετον ἐλπίδα, τάφος καὶ 

νέκρωσις οὐκ ἐκράτησεν· ὡς γὰρ ζωῆς Μητέρα, 
πρὸς τὴν ζωὴν μετέστησεν, ὁ μήτραν οἰκήσας 

ἀειπάρθενον.    

Hymns of the Day 

 

Saints and Feasts 

August 17 
10th Sunday of  

Matthew 

August 23 
Apodosis of the  

Dormition of the  
Holy Theotokos 

August 21 
The Holy Apostle 

Thaddeus 

August 25 
St. Kosmas the Aetolian 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

We express our deepest appreciation to you for your continued support to our community by renewing your steward-
ship pledge for the current year. Your contribution is greatly appreciated and assists us in the maintenance of the com-
munity’s programs and services. We are also grateful for all your moral support and participation in your community 
life. May the blessings of our Lord be with you and your family. We wish you healthy and renewed strength for this 
New Year! We thank the 435 parish families who have fully/partially fulfilled their stewardship/membership commit-
ment to Saint Demetrios Cathedral/Sts. Catherine & George Greek Orthodox Church as of 2025. 

ΕκφρΣζουΐε βαθϾτατες ευχαριστϟες για την υποστφριξφ σας στην κοινϱτητΣ ΐας ΐνσω της αναννωσης της ετφσιας 
εισφορΣς σας για το τρνχον ντος. Η συΐβολφ σας εϟναι εξαιρετικΣ σηΐαντικφ στη διατφρηση των προγραΐΐΣτων 
και των υπηρεσιЏν της κοινϱτητας. Εϟΐαστε ευγνЏΐονες για ϱλη την ηθικφ υποστφριξφ σας και τη συΐΐετοχφ σας 
στη ζωφ της κοινϱτητΣς ΐας. Εϟθε ο ΚϾριος να σκνπει εσΣς και την οικογννειΣ σας. Ευχϱΐαστε υγεϟα και δϾναΐη 
για το Ννο ̺τος! ΕυχαριστοϾΐε τις 435 οικογννειες που νχουν πλφρως φ ΐερικЏς προσφνρει την συνδροΐφ τους 
για το 2025 στον Καθεδρικϱ Ναϱ του Αγϟου Δηΐητρϟου και στην Ελληνορθϱδοξη Εκκλησϟα Αγϟων Αικατερϟνης και 
Γεωργϟου. 

STEWARDSHIP MINISTRY—MEMBERSHIP 2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EΚΟΥΣΙΑΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ 2025 

You can always  
donate online by 
scanning the QR 
code to support 

our church's 
needs. We thank 

you for your 
generosity!  

 
 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ-ANNOUNCEMENTS 
 

Divine Services Summer Schedule  
 

Starting July 1, 2025 
 

Orthros and Divine Liturgy 7:30 a.m. 
 

*** 
Καλοκαιρινό Ωράριο Ακολουθιών  

 
Αρχίζει 1 Ιουλίου 2025 

 
Όρθρος και Θεία Λειτουργία 7:30 π.μ. 

 
 
 



 

 

 
 
Κυριακή 17 Αυγούστου 2025  
Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΓΙΩΝ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
7:30 π.μ. Όρθρος & Θεία Λειτουργία 
 
 
 
Σἀββατο 23 Αυγούστου 2025 
ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΤΗΣ ΚΟΙΜΗΣΩΣ ΤΗΣ 
ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΓΙΩΝ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
7:30 π.μ. Όρθρος & Θεία Λειτουργία 
 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗΣ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ 
7:00 μ.μ. Μ. Εσπερινός της εορτής του Αγ. 
Κοσμά του Αιτωλο  
(25-02 Newtown Ave, Astoria, NY 11102) 
 
 
 
Κυριακή 24 Αυγούστου 2025  
ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΓΙΩΝ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
7:30 π.μ. Όρθρος & Θεία Λειτουργία 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

 
 
Sunday, August 17, 2025 
10TH SUNDAY OF MATTHEW 
SAINT DEMETRIOS-SAINTS CATHERINE 
& GEORGE 
7:30 a.m. Orthros & Divine Liturgy 
 
 
Saturday August 23, 2025 
APODOSIS OF THE DORMITION OF 
THE HOLY THEOTOKOS 
SAINT DEMETRIOS-SAINTS CATHERINE 
& GEORGE 
7:30 a.m. Orthros & Divine Liturgy 
 

HELLENIC CULTURAL CENTER CHAPEL  
7:00 p.m. Great Vespers for the feast of 
Kosmas the Aetolian  
(25-02 Newtown Ave, Astoria, NY 11102 ) 
 
 
 
Sunday, August 24, 2025 
11TH SUNDAY OF MATTHEW 
SAINT DEMETRIOS-SAINTS CATHERINE 
& GEORGE 
7:30 a.m. Orthros & Divine Liturgy 

ACTIVITIES OF THE WEEK 



 

 

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΥΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Παρακαλούμε να ενημερώνετε το Γραφείο της 
Κοινότητας εάν κάποιο μέλος της Οικογένειας σας 

βρίσκεται στο νοσοκομείο, νοσηλεύεται εκεί ή 
είναι αποκλεισμένο στο σπίτι λόγω ασθενείας, έτσι 
ώστε κάποιος από τους Ιερείς μας να το επισκεφτεί.  
 

ΔΙΑΚΟΝΙΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΑΣ 
Όλοι οι οργανισμοί και οι διακονίες της 
Κοινότητας μας παρακαλούνται όπως παραδίδουν 
στο Γραφείο της Κοινότητας το πρόγραμμα τους, 
για τις συνεδριάσεις τους, τα κείμενα που θα 
ήθελαν να δημοσιευθούν καθώς και όποια άλλη 
πληροφορία επιθυμούν να στέλνονται μέχρι την 
Τετάρτη.  
 

ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ ΚΑΙ ΤΕΛΕΤΕΣ 
ΣΑΡΑΝΤΙΣΜΟΥ ΒΡΕΦΩΝ 

Παρακαλούμε όπως τα μέλη της Κοινότητας μας, 
να ενημερώνουν το Γραφείο της Κοινότητας, 

τουλάχιστον μια εβδομάδα νωρίτερα πριν από το 
Μνημόσυνο ή το ραντεβού για τον Σαραντισμό των 

Βρεφών. Σας παρακαλούμε να τηλεφωνείτε στο 
Γραφείο της Κοινότητας σχετικά με την 
παραγγελία Μνημοσύνων, Τρισάγιων ή 

Αρτοκλασιών, ώστε να προγραμματίζουμε έγκαιρα 
την διεξαγωγή τους.  

 
Η ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

Σας παρακαλούμε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
της Κοινότητας στην διεύθυνση: 

www.saintdemetriosastoria.com για τις τελευταίες 
ενημερώσεις σε ότι αφορά την δράση της 

Κοινότητάς μας, αλλά και για θέματα που αφορούν 
την Ελληνική Ορθόδοξη πίστη μας.  

 
ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ  

Ακολουθείστε μας στις πλατφόρμες κοινωνικής 
δικτύωσης για ενημερώσεις σχετικά με τις ιερές 
ακολουθίες και τις εκδηλώσεις του Σχολείου και 

της Κοινότητάς μας. 
 
 

HOSPITAL/NURSING VISITATION 
Please notify the Church office if a family 

member is in the hospital, nursing  home or a 
shut-in, so that our priests may visit them. 

 
CHURCH ORGANIZATIONS 

All church organizations are asked to submit 
their calendar, meetings, articles announce-
ments and information to the Church office 

by Wednesday of any giving week. 
 
MEMORIALS AND 40 DAY BLESSINGS 
We ask all parishioners to notify the Church 
office at least one week before a Memorial 

Service or 40 Day Blessing. For 40 day bless-
ing of infants, memorial, trisagia or artocla-

sies, please call the Church Office in order to 
make the necessary arrangements. 

 
CHURCH WEBSITE 

Visit our church website at 
www.saintdemetriosastoria.com for new in-
formation, updates and to learn more about 

our Greek Orthodox Faith. 
 

SOCIAL MEDIA 
Follow us on our social media platforms for 

updates on liturgical services and community 
and school events! 

 
 

 
 

@stdemetriosastoria 

Saint Demetrios Cathedral of Astoria 

Saint Demetrios Cathedral Astoria 

@stdemetriosastoria 

Saint Demetrios Cathedral of Astoria 

Saint Demetrios Cathedral Astoria 



 

 



 

 



 

  

 





 

 

Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 
   

 
 
 

 
 
 
 

  
 
 

1  7:00 μ.μ. 
Μικρή 
Παράκλησις της 
Παναγίας. 
(Αγ. Δημήτριος) 

2 

3  
 

Η΄ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
7:30 π.μ. Όρθρος 
& Θεία 
Λειτουργία  
(2 ναούς) 
      
 

4 
 
7:00 μ.μ.  
Μικρή 
Παράκλησις  
της Παναγίας. 
(Αγ. 
Αικατερίνη) 

5 7:30 π.μ. Όρθρος & 
Θεία Λειτουργία. 
Παρεκκλήσιο 
(Πολιτιστικό Κέντρο 
Αρχιεπισκοπής 
Παρεκκλήσιο) 
25-02 Newtown Ave, 
Astoria, NY 11102  
 
6:00 μ.μ.  
Μ. Εσπερινός για την 
εορτή της 
Μεταμορφώσεως του 
Σωτήρος 
(Αγ.Δημήτριος) 

6 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩ
ΣΙΣ ΤΟΥ 
ΣΩΤΗΡΟΣ 
7:30 π.μ. Όρθρος 
& Θεία 
Λειτουργία  
(2 ναούς) 
 
7:00 μ.μ. Μικρή 
Παράκλησις της 
Παναγίας. 
(Αγ.Αικατερίνη) 

7 
 
7:00 μ.μ. 
Μεγάλη 
Παράκλησις 
της Παναγίας. 
(Αγ. 
Δημήτριος) 
 
 
 
 

8  

 
7:00 μ.μ. 
Μικρή 
Παράκλησις 
της Παναγίας. 
(Αγ. 
Δημήτριος) 

9 

 

10 

Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 

7:30 π.μ. Όρθρος 
& Θεία Λειτουργία 
(2 ναούς) 
            

11 
7:00 μ.μ. Μικρή 
Παράκλησις της 
Παναγίας. 
(2 ναούς) 

12 
7:00 μ.μ. Μεγάλη  
Παράκλησις της 
Παναγίας. 
(2 ναούς) 

13  
7:00 μ.μ. Μικρή 
Παράκλησις της 
Παναγίας. 
(2 ναούς) 

14  
7:00μ.μ.  
Μ. Εσπερινός 
για την εορτή 
της Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου 
(2 ναούς) 

15 ΚΟΙΜΗΣΗΣ 
ΤΗΣ 
ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
7:30π.μ. Όρθρος 
& Θεία 
Λειτουργία  
(2 ναούς) 

16 
 

17  
 
Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
7:30 π.μ. Όρθρος 
& Θεία 
Λειτουργία 
(2 ναούς) 
 
 
 
 

18  19 
 
 
 
 

20 21 22  
 

23 ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΤΗΣ 
ΚΟΙΜΗΣΩΣ ΤΗΣ 
ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
7:30π.μ. Όρθρος & Θεία 
Λειτουργία  
(2 ναούς) 
7:00 μ.μ. Μ. Εσπερινός 
της εορτής του Αγ. 
Κοσμά του Αιτωλο 
(Πολιτιστικό Κέντρο 
Αρχιεπισκοπής 
Παρεκκλήσιο) 

24 ΙΑ΄ 
ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
7:30 π.μ. Όρθρος 
& Θεία 
Λειτουργία 
(2 ναούς) 
 
31 ΙΒ΄ 
ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
7:30 π.μ. Όρθρος 
& Θεία 
Λειτουργία 
(2 ναούς) 

25 

ΚΟΣΜΑ ΤΟΥ 
ΑΙΤΩΛΟΥ 
7:30 π.μ. 
Όρθρος & Θεία 
Λειτουργία. 
Παρεκκλήσιο 
(Πολιτιστικό 
Κέντρο 
Αρχιεπισκοπής 
Παρεκκλήσιο) 
 
 
 
 

26  
 
7:00 μ.μ.  
Μ. Εσπερινός για 
την εορτή του Αγ. 
Φανουρίου 
(Αγ. 
Αικατερίνη) 

27 
 
ΑΓ. 
ΦΑΝΟΥΡΙΟΥ 
7:30π.μ. Όρθρος, 
& Θεία 
Λειτουργία 
(2 ναούς) 
 
 

 
 
 
 

28 29 
Μνήμη 
Αποτομή Τίμιας 
Κεφαλής 
Ιωάννου 
Βαπτιστού 
7:30π.μ. 
Όρθρος, & 
Θεία 
Λειτουργία 
(2 ναούς) 

30 
 

 
ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2025 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ  
ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΑΣΤΟΡΙΑΣ 

ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΓΕΩΡΓΙΟΥ 



 

 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 

1  
7:00p.m. 
Small 
Paraklesis 

2 

3 8TH SUNDAY 
OF MATTHEW 
7:30 a.m. Orthros 
& Divine Liturgy. 
(Both Churches) 
 
 

4 
 
7:00 p.m.  
Small 
Paraklesis 
(St. Catherine) 

5 7:30 a.m. Orthros 
& Divine Lirurgy  
(Hellenic Cultural 
Center Chapel 
25-02 Newtown 
Ave, Astoria, NY 
11102 ) 
6:00 p.m. Great 
Vespers & 
Artoklasia for feast 
of Transfiguration 
of Lord 
(St. Demetrios) 

6 TRANSFIGURA-
TION OF  LORD. 
7:30 a.m. Orthros & 
Divine Lirurgy. 
(Both Churches) 
 
7:00 p.m. Small 
Paraklesis 
(St. Catherine) 

7 
 
7:00 p.m. Great 
Paraklesis 
(St. Demetrios) 
 
 
 
 

8  

 
7:00 p.m. 
Small 
Paraklesis 
(St. Demetri-
os) 
 
 

9 

 

10 
9TH SUNDAY OF 
MATTHEW 
7:30 a.m. Orthros 
& Divine Liturgy 
(Both Churches) 
            

11 
7:00 p.m.  
Small 
Paraklesis 
(Both 
Churches) 

12 
7:00 p.m. Great 
Paraklesis 
(Both Church-
es) 

13  
7:00 p.m. Small 
Paraklesis 
(Both Churches) 

14  
7:00 p.m. Great 
Vespers for feast 
of Dormition of 
the Holy Theoto-
kos (Both 
Churches) 

15 
DORMITION 
OF THE HOLY  
THEOTOKOS 
7:30 a.m.  
Orthros & Divine 
Liturgy 
(Both Churches) 

16 
 

17 10TH SUNDAY 
OF MATTHEW 
7:30a.m. Orthros 
& Divine Liturgy 
(Both Churches) 
 
 
 
 

 

18  19 
 
 
 
 

20 21 22  
 

23 APODOSIS OF 
DORMITION OF 
THEOTOKOS 
7:30 a.m. Orthros & 
Divine Liturgy (Both 
Churches) 
 
7:00 p.m. Great Ves-
pers for the feast of 
Kosmas the Aetolian 
(Hellenic Cultural 
Center Chapel  
25-02 Newtown Ave, 
Astoria, NY 11102 ) 

24  
11TH SUNDAY 
OF MATTHEW 
7:30a.m. Orthros 
& Divine Liturgy 
(Both Churches) 
 
 
31 
12TH SUNDAY OF 
MATTHEW 
7:30a.m. Orthros & 
Divine Liturgy 
(Both Churches) 

25 
 
KOSMAS THE 
AETOLAIN 
7:30 a.m.  
Orthros & Di-
vine Liturgy  
(Hellenic Cultur-
al Center Chapel  
25-02 Newtown 
Ave, Astoria, NY 
11102 ) 
 
 
 

26  
7:00 p.m. Great 
Vespers for 
feast of St. 
Phanourios 
(St. Catherine) 

27 
ST. PHANOURIOS 
7:30 a.m. Orthros & 
Divine Liturgy  
(Both Churches) 
 
 

 
 
 
 

28 29 
 
THE BE-
HEADING 
OF ST JOHN 
THE BAP-
TIST 
7:30a.m. Or-
thros & Divine 
Liturgy. 
(Both  
Churches) 

30 
 

AUGUST 2025 
HELLENIC ORTHODOX COMMUNITY OF ASTORIA  

SAINT DEMETRIOS CATHEDRAL 
SAINTS CATHERINE AND GEORGE GREEK 

ORTHODOX CHURCH  


