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ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025 - SUNDAY, SEPTEMBER 29, 2025  
ΚΥΡΙΑΚΗ Α΄ ΤΟΥ ΛΟΥΚΑ– FIRST SUNDAY OF LUKE 

SAINT DEMETRIOS CATHEDRAL 
30-11 30th Drive, Astoria, NY 11102 

SS. CATHERINE & GEORGE CHURCH 
22-30 33rd Street, Astoria, NY 11105 

On the Feast of the Holy Protection of the Most Holy Theotokos – October 1   
 

 Beloved brothers and sisters in Christ,  
 Every year on October 1, our Holy Church celebrates the Feast of the Holy Protection of 
the Most Holy Theotokos. The meaning of this feast lies in the constant protection of our 
Panagia, who covers all the people of God with her holy veil and grace, guarding them from 
every danger. The Life and Mission of the Forerunner. 

The History of the Feast  
Tradition takes us back to 10th-century Constantinople, to the Church of the Theotokos 

in Blachernae. There, during an all-night vigil, Saint Andrew the Fool-for-Christ and his disci-
ple Epiphanios saw the Theotokos spreading her veil over the people, offering divine protec-
tion in a time of great peril. Since then, the Church has established that the Holy Protection be 
celebrated on October 1, the day on which we honor this wondrous vision.  

Only in the Church of Greece was the feast transferred from October 1 to October 28, to 
coincide with the historic anniversary of “OXI Day” in 1940, highlighting the belief that the 
Theotokos protected the nation during the Second World War. In the rest of the Orthodox 
Church, however, the day is always honored on October 1.  

The Theotokos “Koukouzelissa” in Our Church  
We are especially blessed in our community, for in the Church of Saints Catherine and 

George we keep a beautiful copy of the wonderworking icon of the Theotokos “Koukouzelissa” 
from Mount Athos. This icon is connected with the great Athonite hymnographer John Kou-
kouzelis, who received strength and wondrous help from the Theotokos in the difficulties of his 
monastic life.   

Message from the Archiepiscopal Vicar of Astoria 



 

 

Welcome to the Hellenic Orthodox Community  
of Sts. Demetrios, Catherine and George! 

 
We welcome all our visitors this Sunday morning and 
we thank you for praying with us during the Divine 
Liturgy. While Holy Communion may only be  
received by prepared and baptized Orthodox  
Christians, our non-Orthodox guests are welcome to 
join us in receiving blessed bread (Antidoron) from the 
priest at the conclusion of the Divine Liturgy. 

To follow along during our Divine 
Services please scan the QR Code:  

 During an all-night vigil, on the feast of the Holy Protection, while John was praying be-
fore the icon of the Theotokos, she appeared to him and promised him protection and grace, be-
cause he chanted with humility and love for God. From that time on, the icon of the Theotokos 
“Koukouzelissa” became a source of miracles and blessing for all who honor it. That we have a 
copy of it in our church means that we too share in her same protection and consolation, for the 
Theotokos is always close to her children, wherever they may be. Each year, we celebrate her 
with a holy vigil, calling upon her grace and protection.  

 

 
 

In Christ’s love,  
† Bishop Athenagoras of Nazianzos  

Archiepiscopal Vicar of Astoria   

 

 

 

The Holy Protection calls us to entrust our lives to the Mother of God, who covers with 
love all who call upon her. The Theotokos is not far from us—she is near us, within the 
Church, in our prayers, and in the grace of the holy icons. She reminds us that in every strug-

So let us ask for her protection:   
· To cover our families with peace and unity.  
· To protect our children and young people from temptations and dangers.   
· To strengthen our parish and guide our path toward Christ. For the primary purpose of 

a parish is to offer us the grace of God.   
 With the Holy Protection of the Most Holy Theotokos, let us go forward with courage, 
hope, and faith, confident that our Mother will never abandon us.   

Message from the Archiepiscopal Vicar of Astoria (Continued) 



 

 

Εορτφ της Αγϟας Σκνπης της Υπεραγϟας Θεοτϱκου – 1 Οκτωβρϟου  
 

Αγαπητοϟ αδελφοϟ και αδελφνς εν ΧριστЏ,  
 
ΚΣθε χρϱνο την 1η Οκτωβρϟου η Αγϟα ΐας Εκκλησϟα εορτΣζει την Αγϟα Σκνπη της Υπεραγϟας Θεοτϱκου. Η 
νννοια αυτφς της εορτφς συνϟσταται στηναδιΣλειπτη προστασϟα της Παναγϟας ΐας, που καλϾπτει ΐε το 
Σγιο ΐαφϱριϱ (πνπλο) της και την χΣρη της ϱλο τον λαϱ του ΘεοϾ και τον φρουρεϟ απϱ κΣθε κϟνδυνο.  

Η Ιστορϟα της Εορτφς   
Η παρΣδοση ΐΣς ΐεταφνρει στην ΚωνσταντινοϾπολη του 10ου αιЏνα, στον Ναϱ της Παναγϟας των 

ΒλαχερνЏν. Εκεϟ, κατΣ τη διΣρκεια ΐιας αγρυπνϟας, ο ̰γιος Ανδρνας ο διΣ Χριστϱν σαλϱς και ο ΐαθητφς 
του ΕπιφΣνιος εϟδαν την Παναγϟα να απλЏνει το ΐαφϱριϱ της επΣνω στον λαϱ, προσφνροντας θεϟα 
προστασϟα σε καιρϱ ΐεγΣλης απειλφς. Απϱ τϱτε η Εκκλησϟα ϱρισε να εορτΣζει την Αγϟα Σκνπη στις 1 
Οκτωβρϟου, ηΐνρα κατΣ την οποϟα τιΐοϾΐε αυτφν τη θαυΐαστφ εΐφΣνιση.   

Μϱνο στην Εκκλησϟα της ΕλλΣδος η εορτφ ΐεταφνρθηκε απϱ την 1η Οκτωβρϟου στην 28η Οκτωβρϟου, 
ως συνδυασΐϱς ΐε την ιστορικφ επντειο του «ͥχι» το 1940, για να τονιστεϟ ϱτι η Παναγϟα προστΣτευσε το 
̺θνος κατΣ τον Β΄ Παγκϱσΐιο Πϱλεΐο. Στην υπϱλοιπη Ορθϱδοξη Εκκλησϟα, ϱΐως, η ηΐνρα τιΐΣται 
πΣντοτε την 1η Οκτωβρϟου.   

Η Παναγϟα «Κουκουζνλισσα» στο Ναϱ ΐας   
Εϟΐαστε ιδιαϟτερα ευλογηΐννοι στην κοινϱτητΣ ΐας, καθЏς στον Ιερϱ Ναϱ των Αγϟων 

Αικατερϟνης και Γεωργϟου φυλΣσσεται ννα παννΐορφο αντϟγραφο της θαυΐατουργοϾ εικϱνας της 
Παναγϟας της «Κουκουζνλισσας» απϱ το ̰γιον ͥρος. Η εικϱνα αυτφ συνδνεται ΐε τον ΐεγΣλο 
αγιορεϟτη υΐνογρΣφο ΙωΣννη Κουκουζνλη, ο οποϟος νλαβε δϾναΐη και θαυΐαστφ βοφθεια απϱ την 
Παναγϟα στις δυσκολϟες της ζωφς του στο ΐοναστφρι.   

Στη διΣρκεια της αγρυπνϟας για την Αγϟα Σκνπη, κι ενЏ ο ΙωΣννης προσευχϱταν ΐπροστΣ στην εικϱνα 
της Παναγϟας, η Παναγϟα εΐφανϟστηκε στον ΙωΣννη Κουκουζνλη και του υποσχνθηκε προστασϟα και χΣρη, 
διϱτι εκεϟνος νψαλλε ΐε ταπεϟνωση και αγΣπη προς τον Θεϱ. Απϱ τϱτε η εικϱνα της Παναγϟας 
«Κουκουζνλισσας» νγινε σηΐεϟο θαυΐΣτων και ευλογϟας για ϱσους την τιΐοϾν. Το ϱτι νχουΐε στον ναϱ ΐας ννα 
αντϟγραφϱ της σηΐαϟνει ϱτι δεχϱΐαστε κι εΐεϟς την ϟδια σκνπη και παρηγοριΣ, καθЏς η Παναγϟα βρϟσκεται 
πΣντοτε κοντΣ στα παιδιΣ της ϱπου κι αν βρϟσκονται. Την γιορτΣζουΐε κΣθε χρϱνο ΐε ιερφ αγρυπνϟα και 
επικαλοϾΐαστε την χΣρη και την σκνπη της.  .  

Το ΐφνυΐα της Εορτφς  
Η Αγϟα Σκνπη ΐας καλεϟ να εΐπιστευθοϾΐε τη ζωφ ΐας στη Μητνρα του ΘεοϾ, που σκεπΣζει ΐε αγΣπη 

ϱλους ϱσοι Την επικαλοϾνται. Η Παναγϟα δεν εϟναι ΐακριΣ ΐαςȉ εϟναι κοντΣ ΐας, ΐνσα στην Εκκλησϟα, ΐνσα 
στις προσευχνς ΐας, ΐνσα στη χΣρη των ιερЏν εικϱνων. Μας υπενθυΐϟζει ϱτι σε κΣθε αγЏνα, προσωπικϱ φ 
συλλογικϱ, δεν εϟΐαστε ΐϱνοι.  
· Ας ζητφσουΐε, λοιπϱν, την προστασϟα Της:  
· Να σκεπΣζει τις οικογννεινς ΐας ΐε ειρφνη και ενϱτητα.  
· Να προστατεϾει τα παιδιΣ και τους ννους ΐας απϱ πειρασΐοϾς και κινδϾνους.  
· Να ενισχϾει την ενορϟα ΐας και να καθοδηγεϟ την πορεϟα ΐας προς τον Χριστϱ. Ο πρωταρχικϱς σκοπϱς 

ΐιας ενορϟας, Σλλωστε, εϟναι να ΐας προσφνρει την χΣρη του ΘεοϾ.  
Με την Αγϟα Σκνπη της Υπεραγϟας Θεοτϱκου, ας προχωροϾΐε ΐε θΣρρος, ελπϟδα και πϟστη, βνβαιοι ϱτι η 

Μητνρα ΐας δεν θα ΐας εγκαταλεϟψει ποτν. 
 

Με αγΣπη ΧριστοϾ,  
† Ὁ Ναζιανζοῦ Ἀθηναγϱρας  

Αρχιερατικϱς Επϟτροπος Αστορϟας  
 

Μφνυΐα απϱ τον Αρχιερατικϱ Επϟτροπο Αστορϟας 



 

 

 

 
 

 
 
 
 

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς. Ψαλμὸς 149. 
Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ.      

Στίχ. ἌσατεÊτῷÊΚυρίῳÊᾆσμαÊκαινόν.Ê 
 

Πρὸς Γαλάτας 5:22 – 26; 6:1 – 2  τὸ ἀνάγνωσμα  
 

Ἀδελφοί, ὁ καρπὸς τοῦ Πνεύματός ἐστιν ἀγάπη, 
χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, ἀγαθωσύνη, 
πίστις, πρᾳότης, ἐγκράτεια· κατὰ τῶν τοιούτων οὐκ 
ἔστι νόμος. οἱ δὲ τοῦ Χριστοῦ τὴν σάρκα 
ἐσταύρωσαν σὺν τοῖς παθήμασι καὶ ταῖς ἐπιθυμίαις. 
Εἰ ζῶμεν Πνεύματι, πνεύματι καὶ στοιχῶμεν. μὴ 
γινώμεθα κενόδοξοι, ἀλλήλους προκαλούμενοι, 
ἀλλήλοις φθονοῦντες. Ἀδελφοί, ἐὰν καὶ προληφθῇ 
ἄνθρωπος ἔν τινι παραπτώματι, ὑμεῖς οἱ πνευματικοὶ 
καταρτίζετε τὸν τοιοῦτον ἐν πνεύματι πρᾳότητος, 
σκοπῶν σεαυτόν, μὴ καὶ σὺ πειρασθῇς. ἀλλήλων τὰ 
βάρη βαστάζετε, καὶ οὕτως ἀναπληρώσατε τὸν 
νόμον τοῦ Χριστοῦ.  

ΚΥΡΙΑΚΗ Α΄ΤΟΥ ΛΟΥΚΑ-FIRST SUNDAY OF LUKE 
Epistle Reading 

Gospel Reading                                                                     

Ἐκ τοῦ κατὰ Λουκᾶν  ἁγίου Εὐαγγελίου 4:38 – 44 
τὸ Ἀνάγνωσμα 

 
Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, εἰσῆλθεν ὁ Ἰησοῦς εἰς τὴν οἰκίαν 
Σίμωνος. πενθερὰ δὲ τοῦ Σίμωνος ἦν συνεχομένη 
πυρετῷ μεγάλῳ, καὶ ἠρώτησαν αὐτὸν περὶ αὐτῆς. καὶ 
ἐπιστὰς ἐπάνω αὐτῆς ἐπετίμησε τῷ πυρετῷ, καὶ 
ἀφῆκεν αὐτήν· παραχρῆμα δὲ ἀναστᾶσα διηκόνει 
αὐτοῖς. Δύνοντος δὲ τοῦ ἡλίου πάντες ὅσοι εἶχον 
ἀσθενοῦντας νόσοις ποικίλαις ἤγαγον αὐτοὺς πρὸς 
αὐτόν· ὁ δὲ ἑνὶ ἑκάστῳ αὐτῶν τὰς χεῖρας ἐπιτιθεὶς 
ἐθεράπευσεν αὐτούς. ἐξήρχετο δὲ καὶ δαιμόνια ἀπὸ 
πολλῶν κραυγάζοντα καὶ λέγοντα ὅτι σὺ εἶ ὁ Χριστὸς 
ὁ υἱὸς τοῦ Θεοῦ. καὶ ἐπιτιμῶν οὐκ εἴα αὐτὰ λαλεῖν, 
ὅτι ᾔδεισαν τὸν Χριστὸν αὐτὸν εἶναι. Γενομένης δὲ 
ἡμέρας ἐξελθὼν ἐπορεύθη εἰς ἔρημον τόπον· καὶ οἱ 
ὄχλοι ἐπεζήτουν αὐτόν, καὶ ἦλθον ἕως αὐτοῦ καὶ 
κατεῖχον αὐτὸν τοῦ μὴ πορεύεσθαι ἀπ᾿ αὐτῶν. ὁ δὲ 
εἶπε πρὸς αὐτοὺς ὅτι καὶ ταῖς ἑτέραις πόλεσιν 
εὐαγγελίσασθαί με δεῖ τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ· ὅτι 
εἰς τοῦτο ἀπέσταλμαι. καὶ ἦν κηρύσσων εἰς τὰς 
συναγωγὰς τῆς Γαλιλαίας. 

The Gospel According to Luke 4:38 – 44  
 

At that time, Jesus entered Simon’s house. Now 
Simon’s mother-in-law was ill with a high fever, 
and they besought him for her. And he stood over 
her and rebuked the fever, and it left her; and im-
mediately she rose and served them. Now when 
the sun was setting, all those who had any that 
were sick with various diseases brought them to 
him; and he laid his hands on every one of them 
and healed them. And demons also came out of 
many, crying, “You are the Son of God!” But he 
rebuked them, and would not allow them to 
speak, because they knew that he was the Christ. 
And when it was day he departed and went into a 
lonely place. And the people sought him and 
came to him, and would have kept him from lea-
ving them; but he said to them, “I must preach the 
good news of the kingdom of God to the other 
cities also; for I was sent for this purpose.” And 
he was preaching in the synagogues of Galilee. 

Prokeimenon. Grave Mode. Psalm 149.  
The holy ones shall boast in glory.    
Verse: SingÊtoÊtheÊLordÊaÊnewÊsong.ÊÊ 

 
St. Paul's Letter to the Galatians 5:22 – 26; 6:1 – 2  

 
Brethren, the fruit of the Spirit is love, joy, peace, 
patience, kindness, goodness, faithfulness, gentle-
ness, self-control; against such there is no law. And 
those who belong to Christ Jesus have crucified the 
flesh with its passions and desires. If we live by the 
Spirit, let us also walk by the Spirit. Let us have no 
self-conceit, no provoking of one another, no envy of 
one another. Brethren, if a man is overtaken in any 
trespass, you who are spiritual should restore him in 
a spirit of gentleness. Look to yourself, lest you too 
be tempted. Bear one another’s burdens, and so ful-
fill the law of Christ.  



 

 

Resurrectional Apolytikion in the  
Grave Mode 

 
You destroyed death by Your Cross, You opened 
Paradise to the Robber. You turned the Myrrh-
bearing Women’s lament into joy, and You com-
manded Your Apostles to preach that You rose, O 
Christ God, granting the world the great mercy. 

  
Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου τὸν θάνατον· ἠνέῳξας 
τῷ λῃστῇ τὸν Παράδεισον· τῶν Μυροφόρων τὸν 
θρῆνον μετέβαλες, καὶ τοῖς σοῖς Ἀποστόλοις 
κηρύττειν ἐπέταξας, ὅτι ἀνέστης Χριστὲ ὁ Θεός, 
παρέχων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  
 

Apolytikion for the Devout Man  
In the plagal Fourth Mode 

 
With the rivers of your tears you made the barren 
desert bloom; and with your sighs from deep with-
in, you made your labors bear their fruits a 
hundredfold; and you became a star, illuminating 
the world by your miracles, O Chariton our devout 
father. Intercede with Christ our God, for the sal-
vation of our souls.  

 
Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς, τῆς ἐρήμου τὸ 
ἄγονον ἐγεώργησας, καὶ τοῖς ἐκ βάθους 
στεναγμοῖς, εἰς ἑκατὸν τοὺς πόνους 
ἐκαρποφόρησας, καὶ γέγονας φωστὴρ τῇ 
οἰκουμένῃ, λάμπων τοῖς θαύμασιν, Χαρίτων 
Πατὴρ ἡμῶν Ὅσιε, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἠμῶν.  

 
Seasonal Kontakion in the Second Mode  

 
O Protection of Christians that never falls, inter-
cession with the Creator that never fails, we sin-
ners beg you, do not ignore the voices of our pray-
ers. O good Lady, we implore you, quickly come 
unto our aid, when we cry out to you with faith. 
Hurry to intercession, and hasten to supplication, 
O Theotokos who protect now and ever those who 
honor you .  

 
Προστασία τῶν Χριστιανῶν ἀκαταίσχυντε, 
μεσιτεία, πρὸς τὸν Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ 
παρίδῃς, ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν βοήθειαν ἡμῶν, 
τῶν πιστῶς κραυγαζόντων σοι· Τάχυνον εἰς 
πρεσβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 
προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν τιμώντων σε.  

Hymns of the Day Saints and Feasts 

September 29 
Kyriakos the Hermit 

of Palestine 

October 3 
Dionysios the Areopagite 

October 1 
Holy Protection of the 

Theotokos 

October 4 
Hierotheos, Bishop of 

Athens 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

We express our deepest appreciation to you for your continued support to our community by renewing your steward-
ship pledge for the current year. Your contribution is greatly appreciated and assists us in the maintenance of the com-
munity’s programs and services. We are also grateful for all your moral support and participation in your community 
life. May the blessings of our Lord be with you and your family. We wish you healthy and renewed strength for this 
New Year! We thank the 586 parish families who have fully/partially fulfilled their stewardship/membership commit-
ment to Saint Demetrios Cathedral/Sts. Catherine & George Greek Orthodox Church as of 2025. 

ΕκφρΣζουΐε βαθϾτατες ευχαριστϟες για την υποστφριξφ σας στην κοινϱτητΣ ΐας ΐνσω της αναννωσης της ετφσιας 
εισφορΣς σας για το τρνχον ντος. Η συΐβολφ σας εϟναι εξαιρετικΣ σηΐαντικφ στη διατφρηση των προγραΐΐΣτων 
και των υπηρεσιЏν της κοινϱτητας. Εϟΐαστε ευγνЏΐονες για ϱλη την ηθικφ υποστφριξφ σας και τη συΐΐετοχφ σας 
στη ζωφ της κοινϱτητΣς ΐας. Εϟθε ο ΚϾριος να σκνπει εσΣς και την οικογννειΣ σας. Ευχϱΐαστε υγεϟα και δϾναΐη 
για το Ννο ̺τος! ΕυχαριστοϾΐε τις 586 οικογννειες που νχουν πλφρως φ ΐερικЏς προσφνρει την συνδροΐφ τους 
για το 2025 στον Καθεδρικϱ Ναϱ του Αγϟου Δηΐητρϟου και στην Ελληνορθϱδοξη Εκκλησϟα Αγϟων Αικατερϟνης και 
Γεωργϟου. 

STEWARDSHIP MINISTRY—MEMBERSHIP 2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EΚΟΥΣΙΑΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ 2025 

You can always  
donate online by 
scanning the QR 
code to support 

our church's 
needs. We thank 

you for your 
generosity!  

September 23, 2025 
 

Dear Parishioners,  
 
May the new Ecclesiastical Year be a blessed one for all. 
 
As we approach the season for Parish Council Elections and for the purpose of nominating candidates for Elections, 
please be reminded of the following: 
 
A candidate for the Parish Council must be a parishioner in good standing for at least one year. 
 

If anyone is interested or for more information, please call the church office 718-728-1718. 

________________________________________________________________________________________________ 

Αγαπητοί Ενορίτες,  
 
Είθε το νέο Εκκλησιαστικό Ετος να είναι ευλογημένο για όλους. 
 
Καθώς πλησιάζουμε στην εποχή των Εκλογών του Κοινοτικού Συμβουλίου και με σκοπό την ανάδειξη υποψηφίων για 
τις Εκλογές, σας υπενθυμίζουμε τα εξής: 
 
Ένας υποψήφιος για το Κοινοτικό Συμβούλιο πρέπει να είναι ενορίτης σε καλή κατάσταση για τουλάχιστον ένα έτος. 
 

Εάν κάποιος ενδιαφέρεται ή για περισσότερες πληροφορίες καλέστε το γραφείο της Εκκλησίας 718-728-1718. 



 

 

Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 2025  
Α΄ ΛΟΥΚΑ  
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
8:00 π.μ. Όρθρος & Θεία Λειτουργία 
ΦΕΣΤΙΒΑΛ 
ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
11:00 π.μ. -10:00 μ.μ.   
 
Τρίτη 30 Σεπτεμβρίου 2025 
ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
8:00 μ.μ. ΙΕΡΑ ἈΓΡΥΝΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 
ΚΟΥΚΟΥΖΕΛΙΣΑΣ 
 
 
Τετάρτη 1 Οκτωβρίου 2025 
7.00 μ. μ. ΑΓΙΑΣΜΟΣ 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
 
Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2025 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
1:00 μ.μ.  Κύκλός/ Μελέτης Ἁγίας Γραφῆς  
στὰ Ἐλληνικά καὶ γεύμα 
 
Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2025  
Β΄ ΛΟΥΚΑ  
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
8:00 π.μ. Όρθρος & Θεία Λειτουργία 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Sunday, September 28, 2025 
1ST SUNDAY OF LUKE 
SAINT DEMETRIOS-SAINTS CATHERINE & 
GEORGE 
8:00 a.m. Orthros & Divine Liturgy 
2ND  ANNUAL FESTIVAL 
SAINTS CATHERINE & GEORGE 
11:00 a.m.  -10:00 p.m.   
 
Tuesday, September 30, 2025 
SAINTS CATHERINE & GEORGE 
8:00 p. m. HOLY VIGIL FOR PANAGIA KOU-
KOUZELISSA 
 
Wednesday, October 1, 2025 
7.00 p.m. AGIASMOS 
SAINT DEMETRIOS-SAINTS CATHERINE & 
GEORGE 
 
Thursday, October 2, 2025 
SAINT DEMETRIOS 
1:00 p.m.  Kyklos (Bible Study in Greek) & Lunch  
 
Sunday, October 5, 2025 
2ND SUNDAY OF LUKE 
SAINT DEMETRIOS-SAINTS CATHERINE & 
GEORGE 
8:00 a.m. Orthros & Divine Liturgy 
   
 
 

ACTIVITIES OF THE WEEK 



 

 

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΥΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Παρακαλούμε να ενημερώνετε το Γραφείο της 
Κοινότητας εάν κάποιο μέλος της Οικογένειας σας 

βρίσκεται στο νοσοκομείο, νοσηλεύεται εκεί ή 
είναι αποκλεισμένο στο σπίτι λόγω ασθενείας, έτσι 
ώστε κάποιος από τους Ιερείς μας να το επισκεφτεί.  
 

ΔΙΑΚΟΝΙΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΑΣ 
Όλοι οι οργανισμοί και οι διακονίες της 
Κοινότητας μας παρακαλούνται όπως παραδίδουν 
στο Γραφείο της Κοινότητας το πρόγραμμα τους, 
για τις συνεδριάσεις τους, τα κείμενα που θα 
ήθελαν να δημοσιευθούν καθώς και όποια άλλη 
πληροφορία επιθυμούν να στέλνονται μέχρι την 
Τετάρτη.  
 

ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ ΚΑΙ ΤΕΛΕΤΕΣ 
ΣΑΡΑΝΤΙΣΜΟΥ ΒΡΕΦΩΝ 

Παρακαλούμε όπως τα μέλη της Κοινότητας μας, 
να ενημερώνουν το Γραφείο της Κοινότητας, 

τουλάχιστον μια εβδομάδα νωρίτερα πριν από το 
Μνημόσυνο ή το ραντεβού για τον Σαραντισμό των 

Βρεφών. Σας παρακαλούμε να τηλεφωνείτε στο 
Γραφείο της Κοινότητας σχετικά με την 
παραγγελία Μνημοσύνων, Τρισάγιων ή 

Αρτοκλασιών, ώστε να προγραμματίζουμε έγκαιρα 
την διεξαγωγή τους.  

 
Η ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

Σας παρακαλούμε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
της Κοινότητας στην διεύθυνση: 

www.saintdemetriosastoria.com για τις τελευταίες 
ενημερώσεις σε ότι αφορά την δράση της 

Κοινότητάς μας, αλλά και για θέματα που αφορούν 
την Ελληνική Ορθόδοξη πίστη μας.  

 
ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ  

Ακολουθείστε μας στις πλατφόρμες κοινωνικής 
δικτύωσης για ενημερώσεις σχετικά με τις ιερές 
ακολουθίες και τις εκδηλώσεις του Σχολείου και 

της Κοινότητάς μας. 
 
 

HOSPITAL/NURSING VISITATION 
Please notify the Church office if a family 

member is in the hospital, nursing  home or a 
shut-in, so that our priests may visit them. 

 
CHURCH ORGANIZATIONS 

All church organizations are asked to submit 
their calendar, meetings, articles announce-
ments and information to the Church office 

by Wednesday of any giving week. 
 
MEMORIALS AND 40 DAY BLESSINGS 
We ask all parishioners to notify the Church 
office at least one week before a Memorial 

Service or 40 Day Blessing. For 40 day bless-
ing of infants, memorial, trisagia or artocla-

sies, please call the Church Office in order to 
make the necessary arrangements. 

BIBLE STUDY AND CATECHISM 
This group gathers under the guidance of a 

Parish Priest for a journey of faith and learn-
ing. It is open to catechumens preparing for 
Holy Baptism and to Orthodox Christians 
who wish to deepen their understanding of 
the Church’s teachings and life in Christ. 

Classes meet every Tuesday at 5:00 p.m., be-
ginning October 1st at St. Demetrios Com-

munity Hall.  
 

CHURCH WEBSITE 
Visit our church website at 

www.saintdemetriosastoria.com for new in-
formation, updates and to learn more about 

our Greek Orthodox Faith. 
 

SOCIAL MEDIA 
Follow us on our social media platforms for 

updates on liturgical services and community 
and school events! 

 
 

 
 @stdemetriosastoria 

Saint Demetrios Cathedral of Astoria 

Saint Demetrios Cathedral Astoria 

@stdemetriosastoria 

Saint Demetrios Cathedral of Astoria 

Saint Demetrios Cathedral Astoria 



 

 



 

 



 

 





 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

 

Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 
   1 

7:00 μ.μ.  
Ἁγιασμός 
(2 ναούς) 
 
 

 
 

2 
1:00 μ.μ.  
Κύκλός/ Μελέτης 
Ἁγίας Γραφῆς 
στὰ Ἐλληνικά καὶ 
γεύμα (Ἅγιος 
Δημήτριος) 
 

3 
 
 

 

4 

5 
Β΄ ΛΟΥΚΑ 
8:00 π.μ. Ὄρθρος 
καὶ Θεία 
Λειτουργία (2 
ναούς) 
 
 

6  7 
 
 
 

8 
 
7:00 μ.μ. 
Παράκληση  
(Ἅγιος Δημήτριος) 

9 
1:00 μ.μ.  
Κύκλός/ Μελέτης 
Ἁγίας Γραφῆς 
στὰ Ἐλληνικά καὶ 
γεύμα  
(Ἅγιος 
Δημήτριος) 

10 11 

12 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ 
Ζ 
ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ
Σ ΣΥΝΟΔΟΥ 
8:00 π.μ. Ὄρθρος 
καὶ Θεία 
Λειτουργία  
(2 ναούς) 

13 
 

14 
 

15  
7:00 μ.μ. 
Παράκληση  
(Ἅγιος Δημήτριος) 

16   
1:00 μ.μ.  
Κύκλός/ Μελέτης 
Ἁγίας Γραφῆς 
στὰ Ἐλληνικά καὶ 
γεύμα (Ἅγιος 
Δημήτριος) 
 
 

17 
 
 
 
 

18 
Ἅγιος Ἀπόστολος 
καὶ Εὐαγγελιστῆς 
Λουκάς 
8:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ 
Θεία Λειτουργία  
(2 ναούς) 
 
 

19 
Γ΄ ΛΟΥΚΑ 
8:00 π.μ. Όρθρος 
καὶ Θεία 
Λειτουργία  
(2 ναούς) 
 
 
 

20  
Ἅγιος 
Γεράσιμος ὁ 
νέος ἀσκητής ὁ 
ἐν Κεφαλληνία 
8:00 π.μ. 
Ὄρθρος καὶ Θεία 
Λειτουργία (2 
ναούς)  
Ἐκκλησιασμὸς 
τῶν ἡμερησίων 
σχολείων  
 
 

21  
 
 
 
 
 

22  
7:00 μ.μ. 
Παράκληση τοῦ 
Ἁγίου Δημητρίου 
στὸν Ἅγιο 
Δημήτριο 
 
 
 
ΔΗΜΗΤΡΙΑ 

23  
1:00 μ.μ.  
Κύκλός/ Μελέτης 
Ἁγίας Γραφῆς 
στὰ Ἐλληνικά καὶ 
γεύμα (Ἅγιος 
Δημήτριος) 
 
   
ΔΗΜΗΤΡΙΑ 

24  
6.00 μ.μ.  
Ἱερὀ Εὐχέλαιο 
(Ἅγιος 
Δημήτριος) 
 
 
 
 
ΔΗΜΗΤΡΙΑ 

25  
 
7:00 μ.μ. Μέγας 
Ἀρχιερατικός 
Ἐσπερινός 
(Ἅγιος Δημήτριος) 
 
 
 
ΔΗΜΗΤΡΙΑ 

26  
ΑΓΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ 
8:00 π.μ. Ὄρθρος 
καὶ Θεία 
Λειτουργία  
(2 ναούς) 
 
 
ΔΗΜΗΤΡΙΑ 
 

27Ê 
 
 

28 Ἁγία Σκέπη 
τῆς Θεοτόκου 
7:30π.μ. Όρθρος, 
& Θεία Λειτουργία 
(2 ναούς) 
 
 
 
 
 
 

29 
7:00 μ.μ. 
Παράκληση  
(Ἅγιος Δημήτριος) 

30 
1:00 μ.μ.  
Κύκλός/ Μελέτης 
Ἁγίας Γραφῆς 
στὰ Ἐλληνικά καὶ 
γεύμα (Ἅγιος 
Δημήτριος) 
 
 
 
 
 

  

 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ  
ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΑΣΤΟΡΙΑΣ 

ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΓΕΩΡΓΙΟΥ 



 

 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   
 
 
 
 

1  
7:00 p.m.  
Agiasmos (Both 
Churches) 
 
 
 
 

2 
1:00 p.m.  
Kyklos (Bible 
Study in Greek) 
& Lunch  
(St. Demetrios) 
 
 
 

3  
 
 

4 
 

5 Second Sunday of 
Luke 
8:00 a.m. Orthros & 
Divine Liturgy (Both 
Churches) 
 
 
 

6 
 

7 
 

8 
7:00 p.m. Paraklesis 
(St. Demetrios) 
 
 
 
 
 

9 
1:00 p.m.  
Kyklos (Bible 
Study in Greek) 
& Lunch  
(St. Demetrios 
 
 

10 
 
 

11 

12 Sunday of the 
7th Ecumenical 
Council  
8:00 a.m. Orthros & 
Divine Liturgy (Both 
Churches) 

13 14 15  
7:00 p.m. Paraklesis 
(St. Demetrios) 
 
 

16  
1:00 p.m.  
Kyklos (Bible 
Study in Greek) 
& Lunch  
(St. Demetrios 

17  
 
 
 

18 
St. Luke Apostle 
and Evangelist 
8:00 a. m.  Orthros 
& Divine Liturgy 
(Both Churches) 
 
 

19 Third Sunday of 
Luke        
8:00 a.m. Orthros & 
Divine Liturgy (Both 
Churches) 
 
 

20 
St. Gerasimos 
of Kefalonia 
8:00 a. m.  Or-
thros & Divine 
Liturgy (Both 
Churches) 
 
Church Atten-
dance of day 
Schools 
 
 
 

21 
 
 
 
 
 
 
 

22 
7:00 p.m. Paraklesis 
of St. Demetrios  
(St. Demetrios) 
 
 
 
 
St. Demetrios 
Week 
 

23 
1:00 p.m.  
Kyklos (Bible 
Study in Greek) 
& Lunch  
(St. Demetrios) 
 
 
 
St. Demetrios 
Week 

24 
6.00 p.m.  
Holy Unction 
(St. Demetrios) 
 
 
 
 
 
St. Demetrios 
Week 

25 
7:00 p. m.   
Great Vespers 
and Artoklasia  
(St. Demetrios) 
 
 
 
 
St. Demetrios 
Week 

26  
SAINT  
DEMETRIOS 
6th Sunday of Luke 
8:00 a.m. Orthros, 
Divine Liturgy and 
Artoklasia  
(Both Churches) 
 
The Demetria  

27 
 
 

28  
Holy Protection 
of the Theotokos 
8:00 a. m.  
Orthros, Divine 
Liturgy and Dox-
ology  
(Both Churches) 
 
 
 

29 
7:00 p.m. Paraklesis 
(St. Demetrios) 
 
 
 

30 
1:00 p.m.  
Kyklos (Bible 
Study in Greek) 
& Lunch  
(St. Demetrios) 

  
 

OCTOBER 2025 
HELLENIC ORTHODOX COMMUNITY OF ASTORIA  

SAINT DEMETRIOS CATHEDRAL 
SAINTS CATHERINE AND GEORGE GREEK 

ORTHODOX CHURCH  


