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THE ACQUISITION OF PATIENCE  

   

 Today, our Church honors and uplifts the entirety of its saints from all eras. That is why the Epistle reading presents to us 
the sanctified and martyric personalities of the Old Testament, who, in a way, served as heralds of the entrance of the God-Man into 
history. At the conclusion of the passage, the Apostle exhorts Christians, who are surrounded by the cloud of saints and martyrs, to 
cast off sin and engage in the struggle of patience within the arena of life, where tribulations and trials reign. Just as those who lived 
before Christ endured hardships, so must the faithful remain steadfast in perseverance.   
 
The antidote to life's many trials    

 For this reason, let us dedicate a few simple reflections to the great virtue of patience, which seems an urgent necessity in 
our time for confronting life's many tribulations that trouble each person individually.  
 Under the weight of problems and afflictions, the practice of patience often appears as a posture of weakness and resigna-
tion, an attitude seemingly adopted by those who lack the strength to overturn evil, incapable of confronting unbearable pressures, 
deprivations, and upheavals in life. In worldly perception, patience takes on a negative tone. It does not align with humanity's relent-
less pursuit of gain, acquisition, and happiness. It cannot be considered merely as a waiting stance, anticipating the correction or re-
versal of circumstances. By contrast, our Church regards patience as a supreme virtue and calls upon its members to cultivate it as a 
means of overcoming life's adversities. 
 
Avoidance of impulses   

 A contemporary psychotherapist highlights: "Patience is the blessed time during which no immediate reaction occurs, al-
lowing for the processing of information... It is the blessed time required to avoid impulsive responses, which lead to the miserable 
repetition of ineffective behaviors. It is the blessed time that must be consumed by insatiable need because it seeks the freedom of 
transcendence... It resembles a scientific laboratory conducting a significant new discovery. There, everyone remains vigilant but 
refrains from rushed actions, as such haste would only divert them from the goal... Thus, patience does not signify inaction, but ra-
ther a deliberate stance that avoids impulsive, spontaneous reactions. It does not lead to victimization by the unjust behaviors of oth-
ers but instead seeks to establish a functional way of relating."    
 
"Let us place our hope in God"    
 This perspective finds a profound echo in the teachings of Saint Nektarios, who was especially trained in patience, enduring 
various afflictions and temptations which, for many would seem terrifying and insurmountable. Saint Nektarios teaches that: "We 
must endure afflictions with patience. First, because when we are impatient, we listen to no one; and not only that, but we also inten-
sify our suffering. Second, because the one who patiently endures life's afflictions will receive a reward in the life to come, since 
through patience, he practically confesses faith in the future life, which is faith in God Himself..."  
 He then gives patience an eschatological dimension: "A Christian ought not to feel disheartened by his affliction, for Christ 
secretly comforts and consoles him. Christ, working mystically within the soul, instills a firm confidence in His redemptive grace 
and fortifies the person in the struggle of afflictions, so that he may endure life's bitterness and pains with dispassion. The Christian 
must forbear, for in exchange for a few sorrows, he will inherit the Heavenly Kingdom..."  
 Saint Nektarios prays for all who face various trials in this life: "Let us place our hope in God, for He who healed the para-
lytic will also aid us in our suffering. Just a little longer, and the grace of the Lord will come. Let us endure a little more for the 
Heavenly Kingdom. For the one who perseveres, in the end, shall be saved." Let it be!   
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Η ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΜΟΝΗΣ    

 

 Σήμερα ἡ Ἐκκλησία μας προβάλλει καί τιμᾶ τό σύνολο τῶν Ἁγίων της, ὅλων τῶν ἐποχῶν. Γι’ αὐτό, τό Ἀποστολικό 
ἀνάγνωσμα φέρνει μπροστά μας τίς ἁγιασμένες καί μαρτυρικές προσωπικότητες τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, πού ὑπῆρξαν, τρόπον τινά, 
προάγγελοι τῆς εἰσόδου τοῦ Θεανθρώπου στήν ἱστορία. Στό τέλος τῆς περικοπῆς, ὁ Ἀπόστολος προτρέπει τούς χριστιανούς, πού 
περιβάλλονται ἀπό τό νέφος τῶν Ἁγίων καί τῶν μαρτύρων, νά ἀποτινάξουν ἀπό πάνω τους τήν ἁμαρτία καί νά ἀσκηθοῦν στόν 
ἀγώνα τῆς ὑπομονῆς στό στάδιο τῆς ζωῆς, ὅπου κυριαρχοῦν οἱ θλίψεις καί οἱ δοκιμασίες, σάν κι αὐτές πού ὑπέστησαν καί 
ὑπέμειναν οἱ πρό Χριστοῦ χριστιανοί.  
 
Τό ἀντίδοτο στίς πολλαπλές δοκιμασίες    
 Γιά τόν λόγο αὐτό, θά ἀφιερώσουμε λίγες ἁπλές σκέψεις στή μεγάλη ἀρετή τῆς ὑπομονῆς, ἡ ὁποία φαντάζει ἀνάγκη 
ἐπιτακτική στήν ἐποχή μας, γιά τήν ἀντιμετώπιση τῶν πολλαπλῶν δοκιμασιῶν τοῦ βίου πού ἀπασχολοῦν τόν καθένα ξεχωριστά. 
 Κάτω ἀπό τό βάρος τῶν προβλημάτων καί τῶν θλίψεων, ἡ ἐργασία τῆς ὑπομονῆς φαντάζει συχνά ὡς στάση ἀδυναμίας καί 
παραίτησης, πού ἀφορᾶ ἀνθρώπους χωρίς δυνάμεις ν’ ἀντιστρέψουν τό κακό, ἀνήμπορους νά ἀντιμετωπίσουν ἀφόρητες πιέσεις, 
στερήσεις καί ἀνατροπές στή ζωή. Στήν ἀντίληψη τοῦ κόσμου, ἡ ὑπομονή ἀποκτᾶ ἀρνητική χροιά, δέν μπορεῖ νά συμβιβαστεῖ μέ 
τήν ἀδημονία τοῦ ἀνθρώπου διαρκῶς νά κερδίζει, νά ἀποκτᾶ καί νά εὐτυχεῖ. Δέν μπορεῖ νά θεωρηθεῖ ὡς στάση ἀναμονῆς μέ τήν 
ἐλπίδα διόρθωσης καί ἀντιστροφῆς τῶν πραγμάτων. Στόν ἀντίποδα, ἡ Ἐκκλησία μας θεωρεῖ τήν ὑπομονή μέγιστη ἀρετή καί καλεῖ 
τά μέλη της νά ἀσκηθοῦν σ’ αὐτή γιά τήν ὑπέρβαση τῶν δυσκολιῶν τῆς ζωῆς.  
 
Ἀποφυγή τῶν παρορμήσεων    
 Σύγχρονος ψυχοθεραπευτής ἐπισημαίνει: «Ἡ ὑπομονή εἶναι ὁ εὐλογημένος χρόνος, κατά τή διάρκεια τοῦ ὁποίου δέν 
ὑφίσταται ἀντίδραση, ἀφοῦ συντελεῖται ἡ ἐπεξεργασία τῶν δεδομένων... Εἶναι ὁ εὐλογημένος χρόνος πού ἀπαιτεῖται γιά τήν 
ἀποφυγή τῆς παρορμητικῆς ἀντίδρασης πού συνεπάγεται τή μίζερη ἐπανάληψη ἀτελέσφορων συμπεριφορῶν. Εἶναι ὁ εὐλογημένος 
χρόνος πού ἀπαιτεῖται νά καταναλωθεῖ ἀπό τήν ἀδηφάγο ἀνάγκη, γιατί ἀναζητᾶ τήν ἐλευθερία τῆς ὑπέρβασης... Ἀντιστοιχεῖ σέ 
ἐπιστημονικό ἐργαστήριο πού ἐπεξεργάζεται μιά νέα σημαντική ἀνακάλυψη. Ἐκεῖ οἱ πάντες εὑρίσκονται σέ ἐγρήγορση, ἀλλά δέν 
κάνουν βεβιασμένες κινήσεις, γιατί κάτι τέτοιο θά τούς ἀπομάκρυνε ἀπό τό ζητούμενο... Ἑπομένως, ἡ ὑπομονή δέν σημαίνει τή μή 
ἀντίδραση, ἀλλά τήν ἐπεξεργασμένη στάση πού ἀποφεύγει τήν παρορμητική αὐθόρμητη ἀντίδραση. Δέν ὁδηγεῖ στή θυματοποίηση 
ἀπό τίς ἄδικες συμπεριφορές τῶν ἄλλων, ἀλλά ἐπιζητᾶ νά καταστεῖ ὁ δημιουργός ἑνός λειτουργικοῦ τρόπου σχετίζεσθαι...».  
  
«Νά ἐλπίζουμε στόν Θεό»    
 Εἶναι πολύ ἐνδιαφέρουσα ἡ προσέγγιση τοῦ θέματος ἀπό τόν ἅγιο Νεκτάριο, ὁ ὁποῖος ἰδιαίτερα ἀσκήθηκε στήν ὑπομονή, 
ἔχοντας ν’ ἀντιπαλέψει ποικίλες θλίψεις καί πειρασμούς, πού γιά πολλούς θά φάνταζαν τρομεροί καί ἀνυπέρβλητοι. Ὁ Ἅγιος 
διδάσκει ὅτι «ὀφείλουμε νά ὑπομένουμε τίς θλίψεις μέ ὑπομονή· πρῶτον, διότι, ὅταν ἀνυπομονοῦμε δέν ἀκοῦμε κανέναν· καί ὄχι 
μόνο αὐτό, ἀλλά ἐπιτείνουμε τά δεινά μας· καί δεύτερον, διότι ἐκεῖνος πού ὑπομένει σ’ αὐτή τή ζωή τίς θλίψεις θά λάβει μισθό στή 
μέλλουσα ζωή, διότι διά τῆς ὑπομονῆς του ἐμπράκτως ὁμολογεῖ πίστη στή μέλλουσα ζωή, ἡ ὁποία εἶναι πίστη στόν ἴδιο τόν Θεό...».  
 Στή συνέχεια, δίνει ἐσχατολογική διάσταση στήν ὑπομονή: «Ὁ χριστιανός δέν εἶναι πρέπον νά δυσφορεῖ γιά τίς θλίψεις 
του, διότι ὁ Χριστός μυστικῶς τόν ἀνακουφίζει καί τόν παρηγορεῖ. Ὁ Χριστός, ἐνεργώντας μυστικά στήν ψυχή του, δημιουργεῖ 
σταθερή πεποίθηση τῆς ἀπολυτρωτικῆς Του χάριτος καί ἐνισχύει τόν ἄνθρωπο στόν ἀγώνα τῶν θλίψεων, γιά νά ὑπομένει μέ 
ἀπάθεια τίς πίκρες τοῦ βίου καί τούς πόνους τῶν παθημάτων του... Ὁ χριστιανός ὀφείλει νά ὑπομένει, διότι ἀντί ὀλίγων θλίψεων θά 
κληρονομήσει τήν οὐράνια Βασιλεία...».  
 Ὁ ἅγιος Νεκτάριος εὔχεται σέ ὅλους ὅσοι δοκιμάζονται ποικιλοτρόπως στόν παρόντα βίο: «Νά ἐλπίζουμε στόν Θεό καί 
Αὐτός πού θεράπευσε τόν παράλυτο, θά βοηθήσει καί ἐμᾶς στά παθήματά μας. Λίγο ἀκόμα καί ἡ χάρις τοῦ Κυρίου ἔρχεται. Νά 
ὑπομείνουμε ἀκόμα λίγο γιά τήν οὐράνια Βασιλεία. Γιατί αὐτός πού ὑπομένει, στό τέλος θά σωθεῖ». Γένοιτο!  

Welcome to the Hellenic Orthodox Community  
of Sts. Demetrios, Catherine and George! 

 

We welcome all our visitors this Sunday morning 
and we thank you for praying with us during the Di-
vine Liturgy. While Holy Communion may only 
be received by prepared and baptized Orthodox 
Christians, our non-Orthodox guests are welcome to 
join us in receiving blessed bread (Antidoron) from 
the priest at the conclusion of the Divine Liturgy. 

To follow along during our Divine 
Services please scan the QR Code:  
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Η Εορτή των Αγίων Πάντων  
 

  

Αγαπητοί μου εν Χριστώ, 

 

 Την Κυριακή μετά την Πεντηκοστή, η Εκκλησία μας τιμά την Εορτή των Αγίων 

Πάντων—γνωστών και αγνώστων, παλαιών και σύγχρονων—ανθρώπων που έζησαν με 

πίστη, αγάπη και θυσιαστικό φρόνημα και έγιναν φάροι φωτός για όλους μας. 

 Αυτή η εορτή μάς διδάσκει ότι η αγιότητα δεν είναι κάτι μακρινό ή ακατόρθωτο. Είναι το 

κάλεσμα όλων μας. Οι Άγιοι ήταν άνθρωποι σαν κι εμάς, με δυσκολίες, αμφιβολίες και 

αδυναμίες. Όμως εμπιστεύθηκαν τον Θεό, αγάπησαν με θέρμη και αφιερώθηκαν 

ολοκληρωτικά στον Χριστό. Και έτσι, έγιναν φως μέσα στο σκοτάδι. 

 Σήμερα τιμούμε όχι μόνο τους Αγίους του αγιολογίου, αλλά και εκείνους που μας 

εμπνέουν σιωπηλά κάθε μέρα: τη γιαγιά που προσεύχεται με δάκρυα, τον πατέρα που 

εργάζεται τίμια, το παιδί που δείχνει καλοσύνη σε έναν συμμαθητή του. Η αγιότητα αρχίζει με 

τα μικρά, που γίνονται με πολλή αγάπη. 

 Ας μην περιοριστούμε στο να θαυμάζουμε τους Αγίους. Ας αγωνιστούμε να τους 

μιμηθούμε. Κι ας μεγαλώσουμε τα παιδιά μας με το ίδιο πνεύμα, διδάσκοντάς τα να αγαπούν 

τον Χριστό, να τιμούν την Εκκλησία Του και να ζουν με πίστη, αγάπη, υπομονή, ειλικρίνεια και 

θάρρος. 

 Είθε οι πρεσβείες των Αγίων να μας ενισχύουν στον δικό μας δρόμο προς την αγιότητα. 

  

 

Με αγάπη Χριστού, 

 

+ o Ναζιανζού Αθηναγόρας 

 

Μήνυμα από τον Αρχιεπισκοπικό Επίτροπο Αστορίας 
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Reflection on the Feast of All Saints 

  

Beloved in Christ, 

 

 On the Sunday after Pentecost, our Church celebrates the Feast of All Saints, known and un-

known, past and present, those men, women, and children who lived holy lives and became shining 

examples of faith, love, and sacrifice. 

 This feast teaches us that holiness is not far away or unreachable. It is our calling. The Saints 

were people like us, with struggles, doubts, and weaknesses. But they trusted in God, lived with 

love, and gave their lives entirely to Christ. By doing so, they became light in a dark world. 

 Today, we honor not only the Saints of history but also those who quietly inspire us every 

day—the grandmother who prays with tears, the father who works with honesty, and the child who 

shows kindness to a classmate. Holiness begins with small things, done with great love. 

 Let us look to the Saints with admiration and a desire to follow their example. Let us raise 

our children with that same spirit, teaching them to love Christ, honor His Church, and live with 

faith, love, patience, honesty, and courage. 

May the prayers of all the Saints protect us and strengthen us on our own path to holiness. 

 

 

With love in Christ, 

 

+Bishop Athenagoras of Nazianzos 

 

Message from the Archiepiscopal Vicar of Astoria 
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Προκείμενον. Ήχος δ'. ΨΑΛΜΟΣ 67.35, 26. 
Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ.     
Στίχ. Ἐν Ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε τὸν Θεὸν. 

Πρὸς Ἑβραίους 11:33-40, 12:1-2 τὸ ἀνάγνωσμα  
 

 Ἀδελφοί, οἱ Ἅγιοι πάντες διὰ πίστεως 
κατηγωνίσαντο βασιλείας, εἰργάσαντο δικαιοσύνην, 
ἐπέτυχον ἐπαγγελιῶν, ἔφραξαν στόματα λεόντων, ἔσβεσαν 
δύναμιν πυρός, ἔφυγον στόματα μαχαίρας, ἐνεδυναμώθησαν 
ἀπὸ ἀσθενείας, ἐγενήθησαν ἰσχυροὶ ἐν πολέμῳ, παρεμβολὰς 
ἔκλιναν ἀλλοτρίων. Ἔλαβον γυναῖκες ἐξ ἀναστάσεως τοὺς 
νεκροὺς αὐτῶν· ἄλλοι δὲ ἐτυμπανίσθησαν, οὐ 
προσδεξάμενοι τὴν ἀπολύτρωσιν, ἵνα κρείττονος 
ἀναστάσεως τύχωσιν· ἕτεροι δὲ ἐμπαιγμῶν καὶ μαστίγων 
πεῖραν ἔλαβον, ἔτι δὲ δεσμῶν καὶ φυλακῆς· ἐλιθάσθησαν, 
ἐπρίσθησαν, ἐπειράσθησαν, ἐν φόνῳ μαχαίρας ἀπέθανον· 
περιῆλθον ἐν μηλωταῖς, ἐν αἰγείοις δέρμασιν, ὑστερούμενοι, 
θλιβόμενοι, κακουχούμενοι - ὧν οὐκ ἦν ἄξιος ὁ κόσμος - ἐν 
ἐρημίαις πλανώμενοι καὶ ὄρεσιν καὶ σπηλαίοις καὶ ταῖς 
ὀπαῖς τῆς γῆς. Καὶ οὗτοι πάντες, μαρτυρηθέντες διὰ τῆς 
πίστεως, οὐκ ἐκομίσαντο τὴν ἐπαγγελίαν, τοῦ θεοῦ περὶ 
ἡμῶν κρεῖττόν τι προβλεψαμένου, ἵνα μὴ χωρὶς ἡμῶν 
τελειωθῶσιν. Τοιγαροῦν καὶ ἡμεῖς, τοσοῦτον ἔχοντες 
περικείμενον ἡμῖν νέφος μαρτύρων, ὄγκον ἀποθέμενοι 
πάντα καὶ τὴν εὐπερίστατον ἁμαρτίαν, διʼ ὑπομονῆς 
τρέχωμεν τὸν προκείμενον ἡμῖν ἀγῶνα, ἀφορῶντες εἰς τὸν 
τῆς πίστεως ἀρχηγὸν καὶ τελειωτὴν Ἰησοῦν;   

Epistle Reading 

Gospel Reading                                                                     

Ἐκ τοῦ Κατὰ Ματθαῖον 10:32-33, 37-38, 19:27-30 τὸ 
Ἀνάγνωσμα 

 
Εἶπεν ὁ Κὐριος τοῖς ἑαυτοῦ μαθηταῖς· Πᾶς οὖν ὅστις 
ὁμολογήσει ἐν ἐμοὶ ἔμπροσθεν τῶν ἀνθρώπων, 
ὁμολογήσω κἀγὼ ἐν αὐτῷ ἔμπροσθεν τοῦ πατρός μου τοῦ 
ἐν οὐρανοῖς. ὅστις δ᾿ ἂν ἀρνήσηταί με ἔμπροσθεν τῶν 
ἀνθρώπων, ἀρνήσομαι αὐτὸν κἀγὼ ἔμπροσθεν τοῦ πατρός 
μου τοῦ ἐν οὐρανοῖς. ῾Ο φιλῶν πατέρα ἢ μητέρα ὑπὲρ ἐμὲ 
οὐκ ἔστι μου ἄξιος· καὶ ὁ φιλῶν υἱὸν ἢ θυγατέρα ὑπὲρ ἐμὲ 
οὐκ ἔστι μου ἄξιος· καὶ ὃς οὐ λαμβάνει τὸν σταυρὸν αὐτοῦ 
καὶ ἀκολουθεῖ ὀπίσω μου, οὐκ ἔστι μου ἄξιος. Τότε 
ἀποκριθεὶς ὁ Πέτρος εἶπεν αὐτῷ· ἰδοὺ ἡμεῖς ἀφήκαμεν 
πάντα καὶ ἠκολουθήσαμέν σοι· τί ἄρα ἔσται ἡμῖν; ὁ δὲ 
᾿Ιησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι ὑμεῖς οἱ 
ἀκολουθήσαντές μοι, ἐν τῇ παλιγγενεσίᾳ, ὅταν καθίσῃ ὁ 
υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἐπὶ θρόνου δόξης αὐτοῦ, καθίσεσθε καὶ 
ὑμεῖς ἐπὶ δώδεκα θρόνους κρίνοντες τὰς δώδεκα φυλὰς 
τοῦ ᾿Ισραήλ. καὶ πᾶς ὃς ἀφῆκεν οἰκίας ἢ ἀδελφοὺς ἢ 
ἀδελφὰς ἢ πατέρα ἢ μητέρα ἢ γυναῖκα ἢ τέκνα ἢ ἀγροὺς 
ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός μου, ἑκατονταπλασίονα λήψεται καὶ 
ζωὴν αἰώνιον κληρονομήσει. Πολλοὶ δὲ ἔσονται πρῶτοι 
ἔσχατοι καὶ ἔσχατοι πρῶτοι.   

The Gospel According to Matthew 10:32-33; 37-38; 
19:27-30 

 
The Lord said to his disciples, "Every one who acknowl-
edges me before men, I also will acknowledge before my 
Father who is in heaven; but whoever denies me before 
men, I also will deny him before my Father who is in 
heaven. He who loves father or mother more than me is 
not worthy of me; and he who loves son or daughter more 
than me is not worthy of me; and he who does not take his 
cross and follow me is not worthy of me." Then Peter said 
in reply, "Lo, we have left everything and followed you. 
What then shall we have?" Jesus said to them, "Truly, I 
say to you, in the new world, when the Son of man shall 
sit on his glorious throne, you who have followed me will 
also sit on twelve thrones, judging the twelve tribes of 
Israel. And every one who has left houses or brothers or 
sisters or father or mother or children or lands, for my 
name's sake, will receive a hundredfold, and inherit eter-
nal life. But many that are first will be last, and the last 
first."  

Prokeimenon. Mode 4. Psalm 67.35, 26. 
God is wonderful among his saints.   

Verse: Bless God in the congregations. 
 St. Paul’s Letter to the Hebrews 11:33-40; 12:1-2      

 
 Brethren, all the saints through faith conquered 
kingdoms, enforced justice, received promises, stopped the 
mouths of lions, quenched raging fire, escaped the edge of 
the sword, won strength out of weakness, became mighty 
in war, put foreign armies to flight. Women received their 
dead by resurrection. Some were tortured, refusing to ac-
cept release, that they might rise again to a better life. Oth-
ers suffered mocking and scourging, and even chains and 
imprisonment. They were stoned, they were sawn in two, 
they were tempted, they were killed with the sword; they 
went about in skins of sheep and goats, destitute, afflicted, 
ill-treated - of whom the world was not worthy - wandering 
over deserts and mountains and in dens and caves of the 
earth. And all these, though well attested by their faith, did 
not receive what was promised, since God had foreseen 
something better for us, that apart from us they should not 
be made perfect. Therefore, since we are surrounded by so 
great a cloud of witnesses, let us also lay aside every 
weight, and sin which clings so closely, and let us run with 
perseverance the race that is set before us, looking to Jesus 
the pioneer and perfecter of our faith.      
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Resurrectional Apolytikion in the Plagal 
Fourth Mode 

 
You descended from on high, O compassionate 
One, and consented to a three-day burial, to free 
us from the passions. O Lord, our life and resur-

rection, glory to You!    
 

Ἐξ ὕψους κατῆλθες ὁ Εὔσπλαγχνος, ταφὴν 
κατεδέξω τριήμερον, ἵνα ἡμᾶς ἐλευθερώσῃς τῶν 

παθῶν. Ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀνάστασις ἡμῶν, Κύριε δόξα 
σοι.  

 
Apolytikion for the Feast of All Saints in the 

Fourth Mode 
 

Your Church is arrayed in the holy blood of Your 
Martyrs who witnessed throughout the world, as 

though in purple and fine linen. Through them she 
cries to You, Christ our God, “Send down to Your 
people Your tender love, grant peace from above 
to Your commonwealth, and to our souls Your 

great mercy.”  
 

Τῶν ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ Μαρτύρων σου, ὡς 
πορφύραν καὶ βύσσον τὰ αἵματα, ἡ Ἐκκλησία σου 
στολισαμένη, διʼ αὐτῶν βοᾷ σοι· Χριστὲ ὁ Θεός, 
τῷ λαῷ σου τοὺς οἰκτιρμούς σου κατάπεμψον, 

εἰρήνην τῇ πολιτείᾳ σου δώρησαι, καὶ ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν τὸ μέγα ἔλεος.  

 
Seasonal Kontakion in the Plagal Fourth Mode   

 
OPlanter of creation, Lord, to You does the entire 
world bring as an offering the God-bearing martyr 
Saints, as being nature’s first fruits. At their ear-
nest entreaties, keep Your Church in a state of 

profoundest peace, through the Theotokos, O Lord 
abundantly merciful.      

 
Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως, τῷ φυτουργῷ τῆς 

κτίσεως, ἡ οἰκουμένη προσφέρει σοι Κύριε, τοὺς 
θεοφόρους Μάρτυρας· ταῖς αὐτῶν ἱκεσίαις, ἐν 

εἰρήνῃ βαθείᾳ, τὴν Ἐκκλησίαν σου, διὰ τῆς 
Θεοτόκου συντήρησον, πολυέλεε.    

Hymns of the Day 

 

Saints and Feasts 

June 15 
All Saints 

June 20 
Methodius the Martyr, 

Bishop of Olympus 

June 19 
 Thaddeus (Jude)  

The Apostle & Brother 
of our Lord 

June 21 
St. Nikitas the Nisyrian 
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We express our deepest appreciation to you for your continued support to our community by renewing your steward-

ship pledge for the current year. Your contribution is greatly appreciated and assists us in the maintenance of the com-

munity’s programs and services. We are also grateful for all your moral support and participation in your community 

life. May the blessings of our Lord be with you and your family. We wish you healthy and renewed strength for this 

New Year! We thank the 228 parish families who have fully/partially fulfilled their stewardship/membership commit-

ment to Saint Demetrios Cathedral/Sts. Catherine & George Greek Orthodox Church as of 2025. 

Εκφράζουμε βαθύτατες ευχαριστίες για την υποστήριξή σας στην κοινότητά μας μέσω της ανανέωσης της ετήσιας 

εισφοράς σας για το τρέχον έτος. Η συμβολή σας είναι εξαιρετικά σημαντική στη διατήρηση των προγραμμάτων 

και των υπηρεσιών της κοινότητας. Είμαστε ευγνώμονες για όλη την ηθική υποστήριξή σας και τη συμμετοχή σας 

στη ζωή της κοινότητάς μας. Είθε ο Κύριος να σκέπει εσάς και την οικογένειά σας. Ευχόμαστε υγεία και δύναμη 

για το Νέο Έτος! Ευχαριστούμε τις 228 οικογένειες που έχουν πλήρως ή μερικώς προσφέρει την συνδρομή τους 

για το 2025 στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Δημητρίου και στην Ελληνορθόδοξη Εκκλησία Αγίων Αικατερίνης και 

Γεωργίου. 

STEWARDSHIP MINISTRY—MEMBERSHIP 2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EΚΟΥΣΙΑΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ 2025 

You can always  
donate online by 
scanning the QR 
code to support 

our church's 
needs. We thank 

you for your 
generosity!  

Μνημόσυνα Κυριακής  

Αγίου Δημητρίου  

Memorials - Saint Demetrios 

 
 
 
 

06/15/2025 
 

Νικολάου Γιαννόπουλου 
Ζαχαρία Θεοδώρου 

Βενέτας Κοράκη 
Όλγας Ραφαηλίδου 
Αριστείδη Μάρκου 

 
 

ΑΡΤΟΚΛΑΣΙΑ 
 

Υπέρ υγείας των Πατέρων  

Μνημόσυνα Κυριακής 

Αγίων Αικατερίνης & Γεωργίου  

Memorials - Sts. Catherine & George 

 

 

 
 

06/15/2025 

 
Παγώνη Καραμπάση 

 
 

ΑΡΤΟΚΛΑΣΙΑ 
 

Υπέρ υγείας των Πατέρων  
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Κυριακή 15 Ιουνίου 2025  
ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ—ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
8:00 π.μ. Όρθρος, Θεία Λειτουργία, Μνημόσυνα, & 
Αρτοκλασία 
 
Δευτέρα 16 Ιουνίου 2025  
Αρχή νηστείας των Αγίων Αποστόλων 
 
Τρίτη 17 Ιουνίου 2025  
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
7:30 μ.μ. Γενική Συνέλευση  
(Αίθουσα Αγ. Δημητρίου) 
 
Τετάρτη 18 Ιουνίου 2025  
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

6:00 μ.μ. Παράκληση της Παναγίας 

 
Πέμπτη 19 Ιουνίου 2025  
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

1:00 μ.μ. Κύκλος Μελέτης Αγίας Γραφής στα Ελληνικά 
& γεύμα (Τελευταίο) 
 
Σάββατο 21 Ιουνίου 2025  
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΗΤΑ ΤΟΥ ΝΙΣΥΡΙΟΥ 
ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
8:00 π.μ. Όρθρος & Θεία Λειτουργία 
 
Κυριακή 22 Ιουνίου 2025  
Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
8:00 π.μ. Όρθρος & Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
8:00 π.μ. Όρθρος & Θεία Λειτουργία 
 
 
 
 
 

Sunday, June 15, 2025 
ALL SAINTS 
SAINT DEMETRIOS—SAINTS CATHERINE & 
GEORGE 
8:00 a.m. Orthros, Divine Liturgy, Memorials, &  
Artoklasia 
 
Monday, June 16, 2025 
Holy Apostles fast begins 
 
Tuesday, June 17, 2025 
SAINT DEMETRIOS 
7:30 p.m. General Assembly 
(St. Demetrios Church Hall) 
 
Wednesday, June 18, 2025 
SAINT DEMETRIOS 
6:00 p.m. Paraklesis 

 

Thursday, June 19, 2025 
SAINT DEMETRIOS 

1:00 p.m. Bible Study in Greek  
and lunch (Last) 
 
Saturday, June 21, 2025 
SAINT NIKITA THE NISYRIAN 
SAINTS CATHERINE & GEORGE 
8:00 a.m. Orthros & Divine Liturgy 
 
Sunday, June 22, 2025 
2ND SUNDAY OF MATTHEW 
SAINT DEMETRIOS 
8:00 a.m. Orthros & Hierarchical Divine Liturgy 
SAINTS CATHERINE & GEORGE 
8:00 a.m. Orthros & Divine Liturgy 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ ACTIVITIES OF THE WEEK 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ-ANNOUNCEMENTS 
 

GENERAL ASSEMBLY- ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 
 

Τρίτη, 17 Ιουνίου, 2025 στην αίθουσα του Αγίου Δημητρίου 7:30 μ.μ. 
 

Σε περιπτώσει μη απαρτίας, η Γενική Συνέλευση θα επαναληφθεί  
την Τρίτη, 24 Ιουνίου στις 7:30 μ.μ. 

*** 
Tuesday, June 17th, 2025 in our St. Demetrios church hall at 7:30 P.M. 

 
In case of no quorum, a second General Assembly will be held  

on Tuesday, June 24th, 2024, at 7:30 P.M. 
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ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΥΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Παρακαλούμε να ενημερώνετε το Γραφείο της 
Κοινότητας εάν κάποιο μέλος της Οικογένειας σας 

βρίσκεται στο νοσοκομείο, νοσηλεύεται εκεί ή 
είναι αποκλεισμένο στο σπίτι λόγω ασθενείας, έτσι 
ώστε κάποιος από τους Ιερείς μας να το επισκεφτεί.  
 

ΔΙΑΚΟΝΙΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΑΣ 
Όλοι οι οργανισμοί και οι διακονίες της 
Κοινότητας μας παρακαλούνται όπως παραδίδουν 
στο Γραφείο της Κοινότητας το πρόγραμμα τους, 
για τις συνεδριάσεις τους, τα κείμενα που θα 
ήθελαν να δημοσιευθούν καθώς και όποια άλλη 
πληροφορία επιθυμούν να στέλνονται μέχρι την 
Τετάρτη.  
 

ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ ΚΑΙ ΤΕΛΕΤΕΣ 
ΣΑΡΑΝΤΙΣΜΟΥ ΒΡΕΦΩΝ 

Παρακαλούμε όπως τα μέλη της Κοινότητας μας, 
να ενημερώνουν το Γραφείο της Κοινότητας, 

τουλάχιστον μια εβδομάδα νωρίτερα πριν από το 
Μνημόσυνο ή το ραντεβού για τον Σαραντισμό των 

Βρεφών. Σας παρακαλούμε να τηλεφωνείτε στο 
Γραφείο της Κοινότητας σχετικά με την 
παραγγελία Μνημοσύνων, Τρισάγιων ή 

Αρτοκλασιών, ώστε να προγραμματίζουμε έγκαιρα 
την διεξαγωγή τους.  

 
Η ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

Σας παρακαλούμε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
της Κοινότητας στην διεύθυνση: 

www.saintdemetriosastoria.com για τις τελευταίες 
ενημερώσεις σε ότι αφορά την δράση της 

Κοινότητάς μας, αλλά και για θέματα που αφορούν 
την Ελληνική Ορθόδοξη πίστη μας.  

 
ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ  

Ακολουθείστε μας στις πλατφόρμες κοινωνικής 
δικτύωσης για ενημερώσεις σχετικά με τις ιερές 
ακολουθίες και τις εκδηλώσεις του Σχολείου και 

της Κοινότητάς μας. 
 
 

HOSPITAL/NURSING VISITATION 
Please notify the Church office if a family 

member is in the hospital, nursing  home or a 
shut-in, so that our priests may visit them. 

 
CHURCH ORGANIZATIONS 

All church organizations are asked to submit 
their calendar, meetings, articles announce-
ments and information to the Church office 

by Wednesday of any giving week. 
 
MEMORIALS AND 40 DAY BLESSINGS 
We ask all parishioners to notify the Church 
office at least one week before a Memorial 

Service or 40 Day Blessing. For 40 day bless-
ing of infants, memorial, trisagia or artocla-

sies, please call the Church Office in order to 
make the necessary arrangements. 

 
CHURCH WEBSITE 

Visit our church website at 
www.saintdemetriosastoria.com for new in-
formation, updates and to learn more about 

our Greek Orthodox Faith. 
 

SOCIAL MEDIA 
Follow us on our social media platforms for 

updates on liturgical services and community 
and school events! 

 
 

 
 

@stdemetriosastoria 

Saint Demetrios Cathedral of Astoria 

Saint Demetrios Cathedral Astoria 

@stdemetriosastoria 

Saint Demetrios Cathedral of Astoria 

Saint Demetrios Cathedral Astoria 
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KONSTANTINA KOULOURIOTIS 

VALEDICTORIAN 

CLASS OF 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

It is my honor to inform you that the VALEDICTORIAN of the CLASS OF 
2025, Konstantina Koulouriotis, has been accepted to BROWN UNIVERSITY as 
a freshman for the fall of 2025. 
 
We congratulate Ntina on her success- which also includes being accepted to 
MACAULAY HONORS and NYU. As a student at Saint Demetrios since pre-
school, her commitment to academic studies and community service are excep-
tional; she has truly made us PROUD.  
 
May the patron saints of our community guide and protect Konstantina always.  
 
 
Most Sincerely, 
 
Helen Karagiorgos 

SENIOR SPOTLIGHT 
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BULLETIN SPONSORSHIPS 
If you would like to advertise your 

business in our weekly  
bulletin, please call the church office!  

718-728-1718 

  

SPECIAL DISCOUNTS TO ALL PARISHIONERS! 
25-01 Ditmars Boulevard, Astoria, NY 11105 

Tel: 718.777.1110 * Fax: 718.777.1140  
crescentapothecary@gmail.com * www.crescentapothecary.com 

 

 

Gus Antonopoulos 
Thomas Antonopoulos 

Funeral Directors 
38-08 Ditmars Blvd 
Astoria, NY 11105 

718 728-8500 


