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OUR ORTHODOX SELF-CONSCIOUSNESS 

 
 The writer of the Epistle to the Hebrews attempts to strengthen the faith of young Christians who came from a Jewish back-
ground and experienced doubt and opposition from their former co-religionists. He refers to great figures of the Old Testament. 
These were the ones who, through the power of faith, performed acts of righteousness, achieved the fulfillment of God's promises, 
bore witness, and shed their blood for their faith in the one true God. 
 
Orthodox spiritual life  
 In today's reading, the Epistle calls on us to cast off the burdens of sin and to struggle in the arena of Orthodox spiritual life, 
having as our supporters the Martyrs of the Old Testament. Along with them, let us also rely on the martyrs of the New Testament, 
such as those we honor today – the Forty Martyrs who were martyred in the Lake of Sebaste. 
 This specific apostolic narrative aligns with the spirit of today's celebration, during which our Church commemorates the 
triumph of Orthodox faith and its spread to the ends of the world. In this faith, lived through the Orthodox spiritual life, we will dedi-
cate the following thoughts, making note of three nonnegotiable truths concerning our Orthodox self-awareness.  
 
The identification of truth with Orthodoxy  
 The late Fr. George Kapsanis speaks about the identification of truth with Orthodoxy: "The unparalleled and completely 
incomparable superiority of our faith, compared to all other religions and philosophical worldviews, lies in the fact that Christ does 
not simply save as a moral teacher of a new morality or as a mere moral model. Christ, as the God-man, gave us the opportunity to 
become members of His Holy Body, His Church, and thus participate in His Divine Transfiguration and Resurrection, to achieve the 
purpose of our lives, which is our union with God. We are Orthodox Christians because we have tasted the truth of the Orthodox 
faith, the only true faith in Christ, the faith of the Apostles, the Martyrs, the Monastic Saints, the pure faith of the Holy Fathers. We 
do not boast of our own virtue. We do not boast of our personal holiness. However, we boast 'in the Lord' for our faith, the true faith 
of the true God."  
 
The unchanging Orthodox faith  
 A former Protestant pastor, now an Orthodox priest in America, notes about the unchanging nature of Orthodox faith: "In 
Orthodoxy today, as in the past, the fundamental elements of Christian doctrine, worship, and governance are not ever offered for re-
negotiation. For example, one cannot be an Orthodox Priest and reject the divinity of Christ, the Virgin Birth, the Resurrection, the 
Ascension into heaven, or the Second Coming. Simply put, the Church has not deviated from its course for nearly two thousand 
years. It is One, Holy, Catholic, and Apostolic; it is the Church of the New Testament. The gates of Hades have repeatedly tried to 
overcome it, but they have not succeeded."  
 
The interweaving of Hellenism and Orthodoxy  
 The third truth is emphasized by a great Greek statesman and refers to the shared journey of Hellenism and Orthodoxy in 
our homeland: "Orthodoxy, enriching the brilliant cultural tradition of classical antiquity, formed together with it the strong spiritual 
and ethical foundation of Hellenism, its cohesive essence, its guiding light, and its source of strength. Orthodoxy illuminated the 
steps of the Nation and directed its course through the long night of subjugation. For this reason, the concepts of Hellenism and Or-
thodoxy became inseparably intertwined in the consciousness of the Nation." One could mention even more truths about our faith, 
which we are divinely blessed to experience and enjoy within the Orthodox Church. We owe it to this faith to be worthy, honoring 
the struggles and sacrifices of all those who worked and continue to work for its glory and dignity.  
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Η ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΑΥΤΟΣΥΝΕΙΔΗΣΙΑ ΜΑΣ   
 

 Τήν ἐνίσχυση τοῦ φρονήματος τῶν νέων χριστιανῶν, πού προέρχονταν ἀπό τόν Ἰουδαϊκό κόσμο καί βίωναν τήν 
ἀμφισβήτηση καί τήν πολεμική τῶν πρώην ὁμοθρήσκων τους, ἐπιχειρεῖ ὁ συγγραφέας τῆς πρός Ἑβραίους Ἐπιστολῆς ἀναφερόμενος 
σέ μεγάλες προσωπικότητες τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Ἦταν ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι, μέ τή δύναμη τῆς πίστεως, ἔκαναν ἔργα δικαιοσύνης, 
πέτυχαν τήν πραγματοποίηση τῶν ὑποσχέσεων τοῦ Θεοῦ, μαρτύρησαν καί ἔχυσαν τό αἷμα τους γιά τήν πίστη τους στόν ἕνα ἀληθινό 
Θεό.  
 
Ὀρθόδοξη πνευματική ζωή   
 Στό ἀνάγνωσμα πού ἀκούσαμε σήμερα ὁ Ἀπόστολος μᾶς καλεῖ, ἔχοντας συμπαραστάτες τούς Μάρτυρες τῆς Παλαιᾶς 
Διαθήκης, νά ἀποτινάξουμε τά βάρη τῆς ἁμαρτίας καί νά ἀγωνιστοῦμε στόν στίβο τῆς ὀρθόδοξης πνευματικῆς ζωῆς. Μαζί μέ 
ἐκείνους, ἄς ἀκουμπήσουμε καί στούς Μάρτυρες τῆς Καινῆς Διαθήκης, σάν κι αὐτούς πού τιμοῦμε σήμερα, τούς Τεσσαράκοντα 
Μάρτυρες πού μαρτύρησαν στή λίμνη τῆς Σεβαστείας.  
 Ἡ συγκεκριμένη ἀποστολική διήγηση συνάδει πρός τό πνεῦμα τῆς σημερινῆς ἡμέρας, κατά τήν ὁποία ἡ Ἐκκλησία μας 
ἑορτάζει τόν θρίαμβο τῆς ὀρθόδοξης πίστης καί τή διάδοσή της στά πέρατα τοῦ κόσμου. Σ’ αὐτή τήν πίστη, πού βιώνεται στήν 
ὀρθόδοξη πνευματική ζωή, θ’ ἀφιερώσουμε τίς ἀκόλουθες σκέψεις, καταγράφοντας τρεῖς ἀδιαπραγμάτευτες ἀλήθειες σχετικά μέ 
τήν ὀρθόδοξη αὐτοσυνειδησία μας. 
 
Ταύτιση ἀλήθειας μέ Ὀρθοδοξία   
 Ὁ μακαριστός π. Γεώργιος Καψάνης μιλάει γιά τήν ταύτιση τῆς ἀλήθειας μέ τήν Ὀρθοδοξία: «Τό ἀνεπανάληπτο καί ἡ 
τελείως ἀσύγκριτη ὑπεροχή τῆς πίστεώς μας, ἔναντι ὅλων τῶν ἄλλων θρησκειῶν καί φιλοσοφικῶν κοσμοθεωριῶν, ἔγκειται στό ὅτι 
ὁ Χριστός δέν σώζει ἁπλῶς ὡς ἕνας ἠθικός διδάσκαλος μιᾶς νέας ἠθικῆς, ἑνός ἁπλῶς ἠθικοῦ προτύπου. Ὁ Χριστός, ὡς 
Θεάνθρωπος, μᾶς ἔδωσε τή δυνατότητα νά γίνουμε μέλη τοῦ ἁγίου σώματός του, τῆς Ἐκκλησίας του, καί ἔτσι νά μετάσχουμε στή 
Θεία του Μεταμόρφωση καί Ἀνάσταση, νά ἐπιτύχουμε τόν σκοπό τῆς ζωῆς μας, δηλαδή τήν ἕνωσή μας μέ τόν Θεό. Εἴμαστε 
Ὀρθόδοξοι χριστιανοί, διότι γευθήκαμε τήν ἀλήθεια τῆς Ὀρθοδόξου πίστεως, τῆς μόνης ὀρθῆς πίστεως στόν Χριστό, τῆς πίστεως 
τῶν Ἀποστόλων, τῶν Μαρτύρων, τῶν Ὁσίων, τῆς ἀμωμήτου πίστεως τῶν Ἁγίων Πατέρων. Δέν καυχώμαστε γιά δική μας ἀρετή. 
Δέν καυχώμαστε γιά προσωπική μας ἁγιότητα. Καυχώμαστε, ὅμως, “ἐν Κυρίῳ” γιά τήν πίστη μας, τήν ἀληθινή πίστη τοῦ ἀληθινοῦ 
Θεοῦ».  
 
Ἀναλλοίωτη ἡ Ὀρθόδοξη πίστη    
 Ἕνας πρώην προτεστάντης Πάστορας, νῦν Ὀρθόδοξος Ἱερέας στήν Ἀμερική, ἐπισημαίνει γιά τό ἀναλλοίωτο τῆς 
Ὀρθόδοξης πίστης: «Στήν Ὀρθοδοξία σήμερα, ὅπως καί στό παρελθόν, τά βασικά στοιχεῖα τοῦ χριστιανικοῦ δόγματος, τῆς λατρείας 
καί τῆς διοίκησης, δέν προσφέρονται ποτέ γιά ἐπαναδιαπραγμάτευση. Δέν μπορεῖ κάποιος νά εἶναι Ὀρθόδοξος Ἱερέας π.χ. καί νά 
ἀπορρίπτει τή Θεότητα τοῦ Χριστοῦ, τήν ἐκ Παρθένου Γέννηση, τήν Ἀνάσταση, τήν Ἀνάληψη στούς οὐρανούς ἤ τή Δευτέρα 
Παρουσία. Πολύ ἁπλά, ἡ Ἐκκλησία δέν ἔχει ἀφήσει τήν τροχιά της, γιά σχεδόν δύο χιλιάδες χρόνια. Εἶναι Μία, Ἁγία, Καθολική καί 
Ἀποστολική, εἶναι ἡ Ἐκκλησία τῆς Καινῆς Διαθήκης. Οἱ πύλες τοῦ Ἅδη ἔχουν προσπαθήσει ἐπανειλημμένα νά τήν καταβάλουν, 
ἀλλά δέν τό ἔχουν καταφέρει». 
 
Συνύφανση Ἑλληνισμοῦ καί Ὀρθοδοξίας  
 Ἡ τρίτη ἀλήθεια ὑπογραμμίζεται ἀπό ἕναν μεγάλο Ἕλληνα πολιτικό καί ἀναφέρεται στήν κοινή πορεία Ἑλληνισμοῦ καί 
Ὀρθοδοξίας στήν πατρίδα μας: «Ἡ Ὀρθοδοξία, ἐμπλουτίζοντας τή λαμπρή πολιτιστική παράδοση τῆς κλασικῆς ἀρχαιότητας, 
ἀπετέλεσε μαζί της τό ἰσχυρό πνευμα τικό καί ἠθικό βάθρο τοῦ Ἑλληνισμοῦ. Τή συνεκτική του οὐσία. Τόν φωτοδότη του, ἀλλά καί 
τήν πηγή τῆς δυνάμεώς του. Ἡ Ὀρθοδοξία φώτισε τά βήματα τοῦ Γένους καί κατηύθυνε τήν πορεία του κατά τή μακρά νύκτα τῆς 
δουλείας. Γι’ αὐτό καί οἱ ἔννοιες τοῦ Ἑλληνισμοῦ καί τῆς Ὀρθοδοξίας συνυφάνθηκαν ἀναπόσπαστα στή συνείδηση τοῦ Ἔθνους». 
 Θά μποροῦσε νά ἀναφέρει κανείς ἀκόμα περισσότερες ἀλήθειες σχετικά μέ τήν πίστη μας, τήν ὁποία ἔχουμε τή θεία 
εὐλογία νά βιώνουμε καί νά ἀπολαμβάνουμε μέσα στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. Αὐτῆς τῆς πίστης ὀφείλουμε νά εἴμαστε ἀντάξιοι, 
τιμώντας τούς ἀγῶνες καί τίς θυσίες ὅλων ἐκείνων πού ἐργάστηκαν καί ἐργάζονται γιά τή δόξα καί τήν τιμή της.  

Welcome to the Hellenic Orthodox Community  
of Sts. Demetrios, Catherine and George! 

 

We welcome all our visitors this Sunday morning 
and we thank you for praying with us during the Di-
vine Liturgy. While Holy Communion may only 
be received by prepared and baptized Orthodox 
Christians, our non-Orthodox guests are welcome to 
join us in receiving blessed bread (Antidoron) from 
the priest at the conclusion of the Divine Liturgy. 

To follow along during our Divine 
Services please scan the QR Code:  
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Προκείμενον. Ήχος πλ. α'. ΨΑΛΜΟΙ 11.7, 1 
Σὺ Κύριε, φυλάξαις ἡμᾶς καὶ διατηρήσαις ἡμᾶς.     

Στίχ. Σῶσον με, Κύριε, ὅτι ἐκλέλοιπεν ὅσιος. 
Πρὸς Ἑβραίους 12:1-10 τὸ ἀνάγνωσμα   

 
 Ἀδελφοί, τοσοῦτον ἔχοντες περικείμενον ἡμῖν 
νέφος μαρτύρων, ὄγκον ἀποθέμενοι πάντα καὶ τὴν 
εὐπερίστατον ἁμαρτίαν, διʼ ὑπομονῆς τρέχωμεν τὸν 
προκείμενον ἡμῖν ἀγῶνα, ἀφορῶντες εἰς τὸν τῆς πίστεως 
ἀρχηγὸν καὶ τελειωτὴν Ἰησοῦν, ὃς, ἀντὶ τῆς προκειμένης 
αὐτῷ χαρᾶς, ὑπέμεινεν σταυρόν, αἰσχύνης καταφρονήσας, 
ἐν δεξιᾷ τε τοῦ θρόνου τοῦ θεοῦ κεκάθικεν. Ἀναλογίσασθε 
γὰρ τὸν τοιαύτην ὑπομεμενηκότα ὑπὸ τῶν ἁμαρτωλῶν εἰς 
ἀυτὸν ἀντιλογίαν, ἵνα μὴ κάμητε ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν 
ἐκλυόμενοι. Οὔπω μέχρι αἵματος ἀντικατέστητε πρὸς τὴν 
ἁμαρτίαν ἀνταγωνιζόμενοι· καὶ ἐκλέλησθε τῆς 
παρακλήσεως, ἥτις ὑμῖν ὡς υἱοῖς διαλέγεται, Υἱέ μου, μὴ 
ὀλιγώρει παιδείας κυρίου, μηδὲ ἐκλύου ὑπʼ αὐτοῦ 
ἐλεγχόμενος· ὃν γὰρ ἀγαπᾷ κύριος παιδεύει· μαστιγοῖ δὲ 
πάντα υἱὸν ὃν παραδέχεται. Εἰς παιδείαν ὑπομένετε, ὡς υἱοῖς 
ὑμῖν προσφέρεται ὁ θεός· τίς γὰρ ἐστιν υἱὸς ὃν οὐ παιδεύει 
πατήρ; Εἰ δὲ χωρίς ἐστε παιδείας, ἧς μέτοχοι γεγόνασιν 
πάντες, ἄρα νόθοι ἐστε καὶ οὐχ υἱοί. Εἶτα τοὺς μὲν τῆς 
σαρκὸς ἡμῶν πατέρας εἴχομεν παιδευτὰς, καὶ ἐνετρεπόμεθα· 
οὐ πολλῷ μᾶλλον ὑποταγησόμεθα τῷ πατρὶ τῶν πνευμάτων, 
καὶ ζήσομεν; Οἱ μὲν γὰρ πρὸς ὀλίγας ἡμέρας κατὰ τὸ δοκοῦν 
αὐτοῖς ἐπαίδευον· ὁ δὲ ἐπὶ τὸ συμφέρον, εἰς τὸ μεταλαβεῖν 
τῆς ἁγιότητος αὐτοῦ.  

Epistle Reading 

Gospel Reading                                                                     

Ἐκ τοῦ Κατὰ Ἰωάννην 1:44-52 τὸ Ἀνάγνωσμα 
 
Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἠθέλησεν ὁ ᾿Ιησοῦς ἐξελθεῖν εἰς τὴν 
Γαλιλαίαν· καὶ εὑρίσκει Φίλιππον καὶ λέγει αὐτῷ· 
ἀκολούθει μοι. ἦν δὲ ὁ Φίλιππος ἀπὸ Βηθσαϊδά, ἐκ τῆς 
πόλεως ᾿Ανδρέου καὶ Πέτρου. εὑρίσκει Φίλιππος τὸν 
Ναθαναὴλ καὶ λέγει αὐτῷ· ὃν ἔγραψε Μωϋσῆς ἐν τῷ 
νόμῳ καὶ οἱ προφῆται, εὑρήκαμεν, ᾿Ιησοῦν τὸν υἱὸν τοῦ 
᾿Ιωσὴφ τὸν ἀπὸ Ναζαρέτ. καὶ εἶπεν αὐτῷ Ναθαναήλ· ἐκ 
Ναζαρὲτ δύναταί τι ἀγαθὸν εἶναι; λέγει αὐτῷ Φίλιππος· 
ἔρχου καὶ ἴδε. εἶδεν ὁ ᾿Ιησοῦς τὸν Ναθαναὴλ ἐρχόμενον 
πρὸς αὐτὸν καὶ λέγει περὶ αὐτοῦ· ἴδε ἀληθῶς 
᾿Ισραηλίτης, ἐν ᾧ δόλος οὐκ ἔστι. λέγει αὐτῷ 
Ναθαναήλ· πόθεν με γινώσκεις; ἀπεκρίθη ᾿Ιησοῦς καὶ 
εἶπεν αὐτῷ· πρὸ τοῦ σε Φίλιππον φωνῆσαι, ὄντα ὑπὸ 
τὴν συκῆν εἶδόν σε. ἀπεκρίθη Ναθαναὴλ καὶ λέγει 
αὐτῷ· ῥαββί, σὺ εἶ ὁ υἱὸς τοῦ Θεοῦ, σὺ εἶ ὁ βασιλεὺς 
τοῦ ᾿Ισραήλ. ἀπεκρίθη ᾿Ιησοῦς καὶ εἶπεν αὐτῷ· ὅτι 
εἶπόν σοι, εἶδόν σε ὑποκάτω τῆς συκῆς, πιστεύεις; μείζω 
τούτων ὄψει. καὶ λέγει αὐτῷ· ἀμὴν ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ἀπ᾽ 
ἄρτι ὄψεσθε τὸν οὐρανὸν ἀνεῳγότα, καὶ τοὺς ἀγγέλους 
τοῦ Θεοῦ ἀναβαίνοντας καὶ καταβαίνοντας ἐπὶ τὸν υἱὸν 
τοῦ ἀνθρώπου. 

The Gospel According to John 1:43-51 
 

At that time, Jesus decided to go to Galilee. And he 
found Philip and said to him, "Follow me." Now Phil-
ip was from Bethsaida, the city of Andrew and Peter. 
Philip found Nathanael, and he said to him, "We have 
found him of whom Moses in the law and also the 
prophets wrote, Jesus of Nazareth, the son of Joseph." 
Nathanael said to him, "Can anything good come out 
of Nazareth?" Philip said to him, "Come and see." Je-
sus saw Nathanael coming to him, and said of him, 
"Behold, an Israelite indeed, in whom is no guile!" 
Nathanael said to him, "How do you know me?" Jesus 
answered him, "Before Philip called you, when you 
were under the fig tree, I saw you." Nathanael an-
swered him, "Rabbi, you are the Son of God! You are 
the King of Israel!" Jesus answered him, "Because I 
said to you, I saw you under the fig tree, do you be-
lieve? You shall see greater things than these." And 
he said to him, "Truly, truly, I say to you, you will see 
heaven opened, and the angels of God ascending and 
descending upon the Son of man."  

Prokeimenon. Mode Plagal 1. Psalm 11.7,1  
You, O Lord, shall keep us and preserve us.     

Verse: Save me, O Lord, for the godly man has failed. 
St. Paul's Letter to the Hebrews 12:1-10    

 
 BRETHREN, since we are surrounded by so great a 
cloud of witnesses, let us also lay aside every weight, and sin 
which clings so closely, and let us run with perseverance the 
race that is set before us, looking to Jesus the pioneer and 
perfecter of our faith, who for the joy that was set before him 
endured the cross, despising the shame, and is seated at the 
right hand of the throne of God. Consider him who endured 
from sinners such hostility against himself, so that you may 
not grow weary or fainthearted. In your struggle against sin 
you have not yet resisted to the point of shedding your 
blood. And have you forgotten the exhortation which ad-
dresses you as sons? "My son, do not regard lightly the disci-
pline of the Lord, nor lose courage when you are punished 
by him. For the Lord disciplines him whom he loves, and 
chastises every son whom he receives." It is for discipline 
that you have to endure. God is treating you as sons; for 
what son is there whom his father does not discipline? If you 
are left without discipline, in which all have participated, 
then you are illegitimate children and not sons. Besides this, 
we have had earthly fathers to discipline us and we respected 
them. Shall we not much more be subject to the Father.  



Μήνυμα από τον Αρχιερατικό Επίτροπο Αστορίας 
 

Ο Θρίαμβος της Ορθοδοξίας – Επιστροφή στην Αληθινή Εικόνα 

 

Αγαπητοί Αδελφοί και Αδελφές εν Χριστώ, 

 

Την Κυριακή της Ορθοδοξίας γιορτάζουμε την αποκατάσταση των ιερών εικόνων, μια ορατή 

υπενθύμιση ότι ο Θεός έγινε άνθρωπος ώστε να αποκατασταθούμε στην εικόνα Του. 

Οι εικόνες δεν είναι απλώς ζωγραφιές· είναι παράθυρα στον ουρανό που αντανακλούν τη θεία 

πραγματικότητα. Με τον ίδιο τρόπο, η ζωή μας καλείται να είναι μια αντανάκλαση του Χριστού στον 

κόσμο. Όμως, πόσο συχνά οι σκέψεις, τα λόγια και οι πράξεις μας δείχνουν ότι η εικόνα του Χριστού 

ξεθωριάζει μέσα μας; Μέσα από τη νηστεία, την προσευχή και τη μετάνοια, απομακρύνουμε τη σκόνη 

της αμαρτίας που θολώνει την ομορφιά της θείας ομοίωσης μέσα μας. 

Αυτή την εβδομάδα, καλούμαστε να αναρωτηθούμε: Ζω με τέτοιο τρόπο ώστε οι άλλοι να 

μπορούν να δουν τον Χριστό μέσα μου; 

 

 

Με αγάπη Χριστού, 
 
 

+ο Ναζιανζού Αθηναγόρας, 
 

Αρχιερατικός Επίτροπος Αστορίας 

 

Message from the Archiepiscopal Vicar of Astoria 

The Triumph of Orthodoxy – Returning to the True Image 

 

Beloved Brothers and Sisters in Christ, 

 

 On the Sunday of Orthodoxy, we celebrate the restoration of the holy icons, a visible reminder that 

God became man so that we might be restored to his image.  

 Icons are not just paintings; they are windows to heaven that reflect the divine reality. In the same 

way, our lives are to be a reflection of Christ to the world. But how often do the thoughts, words, and actions 

we bring about mean that His image is obscured within us? It is through fasting, prayer, and repentance that 

we clean off the dust of sin that clouds the beauty of God’s likeness in us.  

 This week, may I challenge you to ask yourself: Do I live in such a way that others can see Christ in 

me? 

 

In Christ’s love, 

 

+Bishop Athenagoras of Nazianzos, 

Archiepiscopal Vicar of Astoria  
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We express our deepest appreciation to you for your continued support to our community by renewing your steward-

ship pledge for the current year. Your contribution is greatly appreciated and assists us in the maintenance of the com-

munity’s programs and services. We are also grateful for all your moral support and participation in your community 

life. May the blessings of our Lord be with you and your family. We wish you healthy and renewed strength for this 

New Year! We thank the 150 parish families who have fully/partially fulfilled their stewardship/membership commit-

ment to Saint Demetrios Cathedral/Sts. Catherine & George Greek Orthodox Church as of 2025. 

Εκφράζουμε βαθύτατες ευχαριστίες για την υποστήριξή σας στην κοινότητά μας μέσω της ανανέωσης της ετήσιας 

εισφοράς σας για το τρέχον έτος. Η συμβολή σας είναι εξαιρετικά σημαντική στη διατήρηση των προγραμμάτων 

και των υπηρεσιών της κοινότητας. Είμαστε ευγνώμονες για όλη την ηθική υποστήριξή σας και τη συμμετοχή σας 

στη ζωή της κοινότητάς μας. Είθε ο Κύριος να σκέπει εσάς και την οικογένειά σας. Ευχόμαστε υγεία και δύναμη 

για το Νέο Έτος! Ευχαριστούμε τις 150 οικογένειες που έχουν πλήρως ή μερικώς προσφέρει την συνδρομή τους 

για το 2025 στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Δημητρίου και στην Ελληνορθόδοξη Εκκλησία Αγίων Αικατερίνης και 

Γεωργίου. 

STEWARDSHIP MINISTRY—MEMBERSHIP 2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EΚΟΥΣΙΑΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ 2025 

You can always  
donate online by 
scanning the QR 
code to support 

our church's 
needs. We thank 

you for your 
generosity!  

Μνημόσυνα Κυριακής  

Αγίου Δημητρίου  

Memorials - Saint Demetrios 

 
 
 
 

03/09/2025 

 
Ελένης Σέκκας 

Μνημόσυνα Κυριακής 

Αγίων Αικατερίνης & Γεωργίου  

Memorials - Sts. Catherine & George 

 

 

 
 

03/09/2025 
 

Ιωάννου Παπαδόπουλου 
Αχιλλέας & Παναγιώτας Κωστή 

Ανθούλας Χριστοπούλου 
Μαρίας & Σταματή Βωβού 

Γεωργίου & Σταυρούλας Τσάκωνα 



 

Hellenic Orthodox Community of Astoria, NY - March 9, 2025  6 

  
  

 

  

Κυριακή 9 Μαρτίου 2025  
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΓΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  
8:00 π.μ. Όρθρος, Θεία Λειτουργία, &  
Περιφορά των Εικόνων 
 
Δευτέρα 10 Μαρτίου 2025 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
6:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνο 
 
Τετάρτη 12 Μαρτίου 2025  
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
6:00 μ.μ. 9η  Ώρα & Προηγιασμένη Θεία  

Λειτουργία 

(Θα ακολουθήσει ομίλια & γεύμα) 

 

Πἐμπτη 13 Μαρτίου 2025  
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
4:00-7:00 μ.μ. Ιερά Εξομολόγηση με τον  

π. Ανάργυρο (Παρακαλούμε να  

τηλεφωνήσετε το γραφείο της εκκλησίας για 

να κλείσετε ραντεβού 718-728-1718.) 

 
Παρασκευή 14 Μαρτίου 2025  
ΑΓΙ Α ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  
8:00 π.μ. 9η  Ώρα & Προηγιασμένη Θεία 
Λειτουργία 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΓΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  
7:00 μ.μ. Β´ Χαιρετισμοί 
 
Κυριακή 16 Μαρτίου 2025  
ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ  
ΠΑΛΑΜΑ 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
8:00 π.μ. Όρθρος & Θεία Λειτουργία  
ΑΓΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  
8:00 π.μ. Όρθρος & Αρχιερατική Θεία 
Λειτουργία  
 
 
 
 
 
 
 
 

Sunday, March 9, 2025 
SUNDAY OF ORTHODOXY 
SAINT DEMETRIOS-SAINT CATHERINE 
8:00 a.m. Orthros, Divine Liturgy, &  
Procession of the Holy Icons 
 
Monday, March 10, 2025 
SAINT DEMETRIOS 
6:00 p.m. Great Compline 
 
Wednesday, March 12, 2025 
SAINT DEMETRIOS 
6:00 p.m. 9th Hour & Presanctified Divine 

Liturgy 

(Following a lecture & Lenten meal) 

 

Thursday, March 13, 2025 
SAINT DEMETRIOS 
4:00-7:00 p.m. Holy Confession with  

Fr. Anargyros (Please call our Church Office 

at 718-278-1718 to schedule an  

appointment). 

 

Friday, March 14, 2025 
SAINT CATHERINE 
8:00 a.m. 9th Hour & Presanctified Divine 
Liturgy 
SAINT DEMETRIOS-SAINT CATHERINE 
7:00 p.m. 2nd Salutations 
 
Sunday, March 16, 2025 
SUNDAY OF ST. GREGORY PALAMAS 
SAINT DEMETRIOS 
8:00 a.m. Orthros & Divine Liturgy 
SAINT CATHERINE 
8:00 a.m. Orthros & Hierarchical Divine  
Liturgy  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ ACTIVITIES OF THE WEEK 
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Resurrectional Apolytikion in the Fourth Mode 

 
When the women disciples of the Lord heard the Angel joy-
ously proclaim the resurrection, they cast aside the ancestral 

verdict, and boasting in glory they said to the Apostles, 
“Death has been despoiled! Christ God has risen, granting 

the great mercy to the world!”  

  
Τὸ φαιδρὸν τῆς ἀναστάσεως κήρυγμα, ἐκ τοῦ Ἀγγέλου 

μαθοῦσαι αἱ τοῦ Κυρίου Μαθήτριαι, καὶ τὴν προγονικὴν 
ἀπόφασιν ἀποῤῥίψασαι, τοῖς Ἀποστόλοις καυχώμεναι 

ἔλεγον· Ἐσκύλευται ὁ θάνατος, ἠγέρθη Χριστὸς ὁ Θεός, 
δωρούμενος τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  

 
Apolytikion for 40 Martyrs of Sebastia in the First Mode 

 
 The holy martyrs suffered painful tortures for Your sake, O 
Lord; be compelled by what they endured, and heal our eve-

ry pain, we entreat You, O only benevolent God.  
 

Τὰς ἀλγηδόνας τῶν Ἁγίων, ἃς ὑπὲρ σοῦ ἔπαθον, 
δυσωπήθητι Κύριε, καὶ πάσας ἡμῶν τὰς ὀδύνας, ἴασαι 

φιλάνθρωπε δεόμεθα.  
 

Apolytikion for the Sunday of Orthodoxy in the Second 
Mode  

 
We venerate Your immaculate icon, O good Lord, and en-

treat You to forgive our offenses, O Christ our God. By 
Your own choice you were pleased to ascend the Cross in 

the flesh, to deliver us, whom You created, from our slavery 
to the foe. Therefore we cry to You with gratitude: You have 

filled all things with joy, O our Savior, by coming to save 
the world.  

 
Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου, προσκυνοῦμεν ἀγαθέ, 

αἰτούμενοι συγχώρησιν τῶν πταισμάτων ἡμῶν, Χριστὲ ὁ 
Θεός· βουλήσει γὰρ ηὐδόκησας σαρκί, ἀνελθεῖν ἐν τῷ 

Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ οὓς ἔπλασας, ἐκ τῆς δουλείας τοῦ ἐχθροῦ· 
ὅθεν εὐχαρίστως βοῶμέν σοι· Χαρᾶς ἐπλήρωσας τὰ πάντα ὁ 

Σωτὴρ ἡμῶν, παραγενόμενος εἰς τὸ σῶσαι τὸν κόσμον.  
 

Seasonal Kontakion in the Plagal Fourth Mode   
 

O Champion General, I your City now inscribe to you Tri-
umphant anthems as the tokens of my gratitude, Being res-
cued from the terrors, O Theotokos. In as much as you have 
power unassailable, From all kinds of perils free me, so that 

unto you I may cry aloud: Rejoice, O unwedded Bride.  
 

Τῇ ὑπερμάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, Ὡς λυτρωθεῖσα τῶν 
δεινῶν εὐχαριστήρια, Ἀναγράφω σοι ἡ Πόλις σου Θεοτόκε. 
Ἀλλʼ ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσμάχητον, Ἐκ παντοίων με 

κινδύνων ἐλευθέρωσον, Ἵνα κράζω σοι· Χαῖρε νύμφη 
ἀνύμφευτε.  

Hymns of the Day 

 

Saints and Feasts 

March 9 
Sunday of Orthodoxy 

March 11 
St. Sophronius, 

Patriarch of  
Constantinople 

March 9 
The Holy 40 Martyrs of 

Sebastia 

March 12 
Symeon the New  

Theologian 
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ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΥΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Παρακαλούμε να ενημερώνετε το Γραφείο της 
Κοινότητας εάν κάποιο μέλος της Οικογένειας σας 

βρίσκεται στο νοσοκομείο, νοσηλεύεται εκεί ή 
είναι αποκλεισμένο στο σπίτι λόγω ασθενείας, έτσι 
ώστε κάποιος από τους Ιερείς μας να το επισκεφτεί.  
 

ΔΙΑΚΟΝΙΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΑΣ 
Όλοι οι οργανισμοί και οι διακονίες της 
Κοινότητας μας παρακαλούνται όπως παραδίδουν 
στο Γραφείο της Κοινότητας το πρόγραμμα τους, 
για τις συνεδριάσεις τους, τα κείμενα που θα 
ήθελαν να δημοσιευθούν καθώς και όποια άλλη 
πληροφορία επιθυμούν να στέλνονται μέχρι την 
Τετάρτη.  
 

ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ ΚΑΙ ΤΕΛΕΤΕΣ 
ΣΑΡΑΝΤΙΣΜΟΥ ΒΡΕΦΩΝ 

Παρακαλούμε όπως τα μέλη της Κοινότητας μας, 
να ενημερώνουν το Γραφείο της Κοινότητας, 

τουλάχιστον μια εβδομάδα νωρίτερα πριν από το 
Μνημόσυνο ή το ραντεβού για τον Σαραντισμό των 

Βρεφών. Σας παρακαλούμε να τηλεφωνείτε στο 
Γραφείο της Κοινότητας σχετικά με την 
παραγγελία Μνημοσύνων, Τρισάγιων ή 

Αρτοκλασιών, ώστε να προγραμματίζουμε έγκαιρα 
την διεξαγωγή τους.  

 
Η ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

Σας παρακαλούμε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
της Κοινότητας στην διεύθυνση: 

www.saintdemetriosastoria.com για τις τελευταίες 
ενημερώσεις σε ότι αφορά την δράση της 

Κοινότητάς μας, αλλά και για θέματα που αφορούν 
την Ελληνική Ορθόδοξη πίστη μας.  

 
ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ  

Ακολουθείστε μας στις πλατφόρμες κοινωνικής 
δικτύωσης για ενημερώσεις σχετικά με τις ιερές 
ακολουθίες και τις εκδηλώσεις του Σχολείου και 

της Κοινότητάς μας. 
 
 

HOSPITAL/NURSING VISITATION 
Please notify the Church office if a family 

member is in the hospital, nursing  home or a 
shut-in, so that our priests may visit them. 

 
CHURCH ORGANIZATIONS 

All church organizations are asked to submit 
their calendar, meetings, articles announce-
ments and information to the Church office 

by Wednesday of any giving week. 
 
MEMORIALS AND 40 DAY BLESSINGS 
We ask all parishioners to notify the Church 
office at least one week before a Memorial 

Service or 40 Day Blessing. For 40 day bless-
ing of infants, memorial, trisagia or artocla-

sies, please call the Church Office in order to 
make the necessary arrangements. 

 
CHURCH WEBSITE 

Visit our church website at 
www.saintdemetriosastoria.com for new in-
formation, updates and to learn more about 

our Greek Orthodox Faith. 
 

SOCIAL MEDIA 
Follow us on our social media platforms for 

updates on liturgical services and community 
and school events! 

 
 

 
 

@stdemetriosastoria 

Saint Demetrios Cathedral of Astoria 

Saint Demetrios Cathedral Astoria 

@stdemetriosastoria 

Saint Demetrios Cathedral of Astoria 

Saint Demetrios Cathedral Astoria 



HELLENIC ORTHODOX COMMUNITY OF ASTORIA 
 

SAINT DEMETRIOS CATHEDRAL 
SAINTS CATHERINE AND GEORGE GREEK ORTHODOX CHURCH 

 

GREAT LENT, HOLY WEEK & EASTER DONATIONS 2025 

 
We are kindly asking for donations towards the adornment of our churches during the Lenten and Pascha sea-
son. Please note that Great Lent begins on March 3rd. Please call the church office if you are interested in do-
nating for any of these items. at (718) 728-1718. 
 
Ζητούμε την δωρεά σας για τον στολισμό των εκκλησιών μας την Μεγάλη Τεσσαρακοστή, Μεγάλη 
Εβδομάδα και Πάσχα. Η Μεγάλη Τεσσαρακοστή ξεκινάει 3η Μαρτίου. Αν επιθυμείτε να προσφέρετε 
xρήματα για αγορά κάποιου από αυτά, παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με το γραφείο της Eκκλησίας 
(718) 728 1718. 

 
Your generosity will be greatly appreciated. The following items are needed: 

 
SAINT DEMETRIOS CATHEDRAL 

 

1. Flowers for the 5 Icons Λουλούδια για τις 5 Εικόνες : 
• 2nd Salutations-Β'Χαιρετισμοί, 3rd Salutations-Γ΄Χαιρετισμοί, 4th Salutations-

Δ΄Χαιρετισμοί- Akathist Hymn Ακάθιστος Υμνος 

2. Daffodils for the Veneration of the Holy Cross - Λουλούδια για την Κυριακή της 

Σταυροπροσκυνήσεως 

3. Bay Leaf for Palm Sunday and Holy Saturday- Βαϊα για το Μεγ. Σάββατο 

4. Palms for Palm Sunday -Βάια για την Κυριακή των Βαϊων 

5. Flowers for the Icon of the Nymphios (Bridegroom)-Λουλούδια για την Εικόνα του Νυμφίου 

6. 2 Candles for the Bridegroom 2 Λαμπάδες για το Νυμφίο 

7. Holy Wednesday, Holy Unction Items -Μεγ. Τετάρτη, Υλικά για το Ευχέλαιο 

8. Flowers for the Icon of the Last Supper-Λουλούδια για την Εικόνα του Μυστικού Δείπνου 

9. 12- 7-Day Candles for the 12 Gospels-12 Κεριά για τα 12 Ευαγγέλια 

10. 12 Candles for Cross, Holy Thursday- 12 Κεριά για τον Σταυρό, Μεγ. Πέμπτη 

11. Wreath of flowers for the Crucified -Στεφάνι για τον Εσταυρωμένο 

12. White Single Flat Sheet for Good Friday-Λευκό Σεντόνι για την Μεγ. Παρασκευή 

13. Flowers for Epitaphio - Λουλούδια για τον Επιτάφιο 

14. Rosewater for the Epitaphio - Ροδόνερο για τον Επιτάφιο 

15. Flowers for Resurrection Icon- Λουλούδια για την Εικόνα της Αναστάσεως 

16. 6 Easter Lily plants- 6 Γλάστρες με Κρίνους 

17. Incense -Λιβάνι 

18. Carnations / Garyfala to be used during the Epitaphios Service Holy Friday evening -

Γαρύφαλα που θα χρησιμοποιηθούν την Μεγ. Παρασκευή για τον Επιτάφιο 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ AΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΣΤΟΡΙΑΣ 

ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΣ Ι.Ν. ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ - ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΩΝ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
  _ 

30-11 30th Drive, Astoria, N.Y. 11102 * Tel: (718) 728-1718/9 Fax: (718)728-0079 
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