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 Η Αγία Σοφία και οι τρεις θυγατέρες της Πίστη, Ελπίδα και Αγάπη  
 Η Αγία Σοφία και οι τρεις θυγατέρες της Πίστη, Ελπίδα και Αγάπη μαρτύρησαν στα χρόνια 
του αυτοκράτορα Αδριανού (117 – 138 μ.Χ.). Οι τρεις θυγατέρες της Αγίας Σοφίας, πήραν τα ονόμα-
τα τους από το χωρίο της Καινής Διαθήκης: «νυνὶ δὲ μένει πίστις, ἐλπίς, ἀγάπη, τὰ τρία ταῦταꞏ μείζων 
δὲ τούτων ἡ ἀγάπη.» ( Α' Κορινθίους. 13:13).  
 Η Αγία Σοφία, τίμια και θεοσεβής γυναίκα, γρήγορα χήρεψε και με τις τρεις κόρες της ήλθε 
στη Ρώμη. Εκεί καταγγέλθηκαν ως φημισμένες χριστιανές. Τότε ο αυτοκράτορας πληροφορήθηκε ότι 
οι τέσσερις γυναίκες ήταν χριστιανές και διέταξε να τις συλλάβουν.  
 Αφού απομόνωσαν τη μητέρα, άρχισαν να ανακρίνουν τις κόρες. Πρώτη παρουσιάστηκε στο 
βασιλιά η δωδεκάχρονη Πίστη. Με δελεαστικούς λόγους ο Ανδριανός προσπάθησε να πείσει την Πί-
στη να αρνηθεί το Χριστό και θα της χορηγούσε τα πάντα, για να ζήσει ευτυχισμένη ζωή, αλλά αντι-
μετώπισε το άκαμπτο φρόνημα της νεαρής. Τα λόγια της Αγίας Γραφής αποτέλεσαν δυναμική απά-
ντηση της Πίστης: «ἐν πίστει ζῶ τῇ τοῦ υἱοῦ τοῦ Θεοῦ τοῦ ἀγαπήσαντός με καὶ παραδόντος ἑαυτὸν 
ὑπὲρ ἐμοῦ» (Γαλ. 2: 20) δηλαδή «ζω εμπνεόμενη από την πίστη μου στον Χριστό, που με αγάπησε 
και έδωσε τον εαυτό Του για τη σωτηρία μου». Τότε, μετά από βασανιστήρια, την αποκεφάλισαν. 
 Επίσης με τα λόγια της Αγίας Γραφής απάντησε και η δεκάχρονη Ελπίδα, όταν τη ρώτησαν αν 
αξίζει να υποβληθεί σε τέτοια βασανιστήρια: «ἠλπίκαμεν ἐπὶ Θεῷ ζῶντι, ὅς ἐστι σωτὴρ πάντων 
ἀνθρώπων, μάλιστα πιστῶν» (Α΄ Τιμοθ. 4:10). Δηλαδή, «ναι, διότι έχουμε στηρίξει τις ελπίδες μας 
στον ζωντανό Θεό, που είναι σωτήρ όλων των ανθρώπων, και ιδιαίτερα των πιστών». Αμέσως τότε 
και αυτή αποκεφαλίστηκε.  
 Αλλά δεν υστέρησε σε απάντηση και η εννιάχρονη Αγάπη. Είπε ότι η ύπαρξή της είναι στραμ-
μένη «εἰς τὴν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ καὶ εἰς τὴν ὑπομονὴν τοῦ Χριστοῦ» (Β’ Θεσσαλ. 3: 5). Βέβαια δεν 
άργησαν να αποκεφαλίσουν και αυτή.  
 Περήφανη για τα παιδιά της η Σοφία, ενταφίασε με τιμές τις κόρες της και παρέμεινε για τρεις 
μέρες στους τάφους τους, παρακαλώντας το Θεό να την πάρει κοντά του. Ο Θεός άκουσε την προσευ-
χή της και η Σοφία παρέδωσε το πνεύμα της δίπλα στους τάφους των παιδιών της.  
 

Sophia & her three daughters: Faith, Hope, and Love 
These Saints were from Italy and contested for the Faith about the year 126, during the reign of 
the Emperor Hadrian. Faith was twelve years old, Hope, ten, and Love, nine; each was tor-
mented and then beheaded, from the eldest to the youngest. Their mother Sophia mourned at 
their grave for three days, where she also fell asleep in peace; because of her courageous en-
durance in the face of her daughters' sufferings, she is also counted a martyr. The name Sophia 
means "wisdom" in Greek; as for her daughters' names, Faith, Hope, and Love (Charity), they 
are Pistis, Elpis, and Agape in Greek, and Vera, Nadezhda, and Lyubov in Russian.  



Σῶσον, Κύριε τὸν λαὸν σου καὶ εὐλόγησον τὴν  
κληρονομίαν σου. 

Στίχ. Πρὸς σἐ, Κύριε, κεκράξομαι ὁ Θεός μου. 
Πρὸς Γαλάτας 2:16-20 τὸ ἀνάγνωσμα 

Ἀδελφοί, εἰδότες ὅτι οὐ δικαιοῦται ἄνθρωπος ἐξ 
ἔργων νόμου, ἐὰν μὴ διὰ πίστεως Ἰησοῦ Χριστοῦ, 
καὶ ἡμεῖς εἰς Χριστὸν Ἰησοῦν ἐπιστεύσαμεν, ἵνα 
δικαιωθῶμεν ἐκ πίστεως Χριστοῦ, καὶ οὐκ ἐξ ἔργων 
νόμουꞏ διότι οὐ δικαιωθήσεται ἐξ ἔργων νόμου πᾶσα 
σάρξ. Εἰ δέ, ζητοῦντες δικαιωθῆναι ἐν Χριστῷ, 
εὑρέθημεν καὶ αὐτοὶ ἁμαρτωλοί, ἆρα Χριστὸς 
ἁμαρτίας διάκονος; Μὴ γένοιτο. Εἰ γὰρ ἃ κατέλυσα, 
ταῦτα πάλιν οἰκοδομῶ, παραβάτην ἐμαυτὸν συνί-
στημι. Ἐγὼ γὰρ διὰ νόμου νόμῳ ἀπέθανον, ἵνα θεῷ 
ζήσω. Χριστῷ συνεσταύρωμαιꞏ ζῶ δέ, οὐκέτι ἐγώ, 
ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστόςꞏ ὃ δὲ νῦν ζῶ ἐν σαρκί, ἐν πί-
στει ζῶ τῇ τοῦ υἱοῦ τοῦ θεοῦ, τοῦ ἀγαπήσαντός με 
καὶ παραδόντος ἑαυτὸν ὑπὲρ ἐμοῦ. 
 
O Lord, save your people and bless your inheritance. 

Verse: To you, O Lord, I have cried, O my God. 
The reading is from St. Paul's Letter to the Gala-

tians 2:16-20 
Brethren, knowing that a man is not justified by 
works of the law but through faith in Jesus Christ, 
even we have believed in Christ Jesus, in order to be 
justified by faith in Christ, and not by works of the 
law, because by works of the law shall no one be 
justified. But if, in our endeavor to be justified in 
Christ, we ourselves were found to be sinners, is 
Christ then an agent of sin? Certainly not! But if I 
build up again those things which I tore down, then I 
prove myself a transgressor. For I through the law 
died to the law, that I might live to God. I have been 
crucified with Christ; it is no longer I who live, but 
Christ who lives in me; and the life I now live in the 
flesh I live by faith in the Son of God, who loved me 
and gave himself for me. 
                                   *** 

Ἐκ τοῦ Κατὰ Μᾶρκον 8:34-38, 9:1  
Εὐαγγελίου τὸ Ἀνάγνωσμα 

Εἶπεν ὁ Κύριος· Εἴ τις θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν, 
ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν 
αὐτοῦ, καὶ ἀκολουθείτω μοι. ὃς γὰρ ἂν θέλῃ τὴν 
ψυχὴν αὐτοῦ σῶσαι, ἀπολέσει αὐτήν· ὃς δ᾿ ἂν 
ἀπολέσῃ τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν ἕνεκεν ἐμοῦ καὶ τοῦ 

εὐαγγελίου, οὗτος σώσει αὐτήν. τί γὰρ ὠφελήσει 
ἄνθρωπον ἐὰν κερδήσῃ τὸν κόσμον ὅλον, καὶ 
ζημιωθῇ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ; ἢ τί δώσει ἄνθρωπος 
ἀντάλλαγμα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ; ὃς γὰρ ἐὰν 
ἐπαισχυνθῇ με καὶ τοὺς ἐμοὺς λόγους ἐν τῇ 
γενεᾷ ταύτῃ τῇ μοιχαλίδι καὶ ἁμαρτωλῷ, καὶ ὁ 
υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἐπαισχυνθήσεται αὐτὸν ὅταν 
ἔλθῃ ἐν τῇ δόξῃ τοῦ πατρὸς αὐτοῦ μετὰ τῶν 
ἀγγέλων τῶν ἁγίων. Καὶ ἔλεγεν αὐτοῖς· ἀμὴν 
λέγω ὑμῖν ὅτι εἰσί τινες τῶν ὧδε ἑστηκότων, 
οἵτινες οὐ μὴ γεύσωνται θανάτου ἕως ἂν ἴδωσι 
τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ ἐληλυθυῖαν ἐν δυνάμει.  

The Gospel According to Mark 8:34-38; 9:1 
The Lord said: "If anyone wishes to come after 
me, let him deny himself and take up his cross 
and follow me. For whoever would save his life 
will lose it; and whoever loses his life for my 
sake and the gospel's will save it. For what does 
it profit a man, to gain the whole world and for-
feit his life? For what can a man give in return 
for his life? For whoever is ashamed of me and 
my words in this adulterous and sinful genera-

 

Welcome	 to	 Hellenic	 Ortho‐
dox	 Community	 of	 St.	 De‐
metrios:	 We welcome all our 
visitors this morning and thank 
you for praying with us during 
the Divine Liturgy. While	Holy	

Communion	 may	 only	 be	 received	 by	
prepared	 and	 baptized	 Christians, our 
non-Orthodox guests are welcome to join 
us in receiving blessed bread (Antidoron) 
from the priest at the conclusion of the Di-
vine Liturgy. 



You can donate online by  
scanning the QR code below!  
Thank you for your support! 

 

Come visit our “Orthodox Martyria Bookstore” 

at Saint Demetrios Cathedral 

 Charcoal 

 Incesnse 

 Icons 

 Books 

Ελάτε να επισκεφτείτε το Βιβλιοπωλείο 

«Ορθόδοξος Μαρτυρία»  

στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Δημητρίου  

 Καρβουνάκια 

 Λιβάνι 

 Εικόνες 

STEWARDSHIP—MEMBERSHIP 2023 

We wanted to take this opportunity to express our deepest appreciation to you for your support to our com‐

munity by renewing your stewardship pledge for the current year. Your contribution is greatly appreciated 

and assists us in the maintenance of the community’s programs and services. We are also grateful for all 

your moral support and participation in your community life. May the blessings of our Lord be with you and 

your family. We wish you healthy and renewed strength for the approaching Fall season. We thank the 665 

parish families who have fully/partially fulfilled their stewardship/membership commitment to Saint De‐

metrios Cathedral/Sts. Catherine & George Greek Orthodox Church as of 09/10/2023  

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “EΚΟΥΣΙΑΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ” 2023 

Έχετε ανανεώσει την οικονομική σας προσφορά για το 2023; Εάν όχι, κατατάξατε το όνομά σας στην 

κατάσταση των ενοριτών που έχουν τακτοποιήσει την οικονομική τους υποχρέωση προς την ενορία, 

συμπληρώνοντας την κάρτα και επιστρέφοντάς την στο γραφείο μας, μαζί με το δώρο της αγάπης σας. 

Ευχαριστούμε τις 665  οικογένειες που ήδη εκπλήρωσαν την υπόσχεσή των για το 2023!  

 

Μνημόσυνα Κυριακής  Αγίου Δημητρίου 9/17/2023 
Έυστρατίας Ποδιμάτη 

Μαρίας Φλουσκάκου 

Κωνσταντίνου Στράτου 

Χαρίκλειας Πασσέλη 

Έλλης Φολιά 

Κωνσταντίνου, Ειρήνης & Ελένης Μπολωνάκη 

Μνημόσυνα Κυριακής  Αγίας Αικατερίνης & Γεωργίου 9/17/2023 
Ολυμπίας Αγγελή 

Δήμητρας Παπαδημητρίου 

Σωφρονίου Γεωργίου 

Νεφέλης Έλληνα 

Παναγιώτου Σπαράγκη 

Άννας Χατζιωαννίδου 

Διονυσίου Βασιλάτου 

Χρήστου Καρασαββίδη 

Ιωάννου Πελέκη  

Γαρυφαλιά Διολίτση 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Κυριακή, 17η Σεπτεμβρίου, 2023 

Κυριακή μετά την  Ὑψωσιν 

ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ‐ΑΓΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Ὄρθρος & Θεία Λειτουργία            8:00π.μ.   

1η μέρα Κατηχητικού Σχολείου 

Ορκωμοσία Φιλόπτωχου 
               *** 

Δευτέρα, 18η Σεπτεμβρίου, 2023 

1η ημέρα  Απογευματινού Ελληνικού Σχολείου  

(Αγιασμός) 

*** 

Τρίτη, 19η Σεπτεμβρίου, 2023 

Ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος Αμερικής  

κ. Ελπιδοφόρος θα τελέσει τον Αγιασμό στην  

κοινότητα μας για την αρχή του σχολικού έτους 

*** 

Τετάρτη, 20 Σεπτεμβρίου, 2023 

1η ημέρα Ελληνικού Σχολείου για Ενήλικους 

*** 

Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου, 2023 

St Basil’s Mission Διανομή ρούχων και  

φαγητού στους φτωχούς                      4:00μ.μ 

‐Μαθήματα Ελληνικού Χορού         4:30‐7:30μμ 

*** 

Σαββάτο, 23η Σεπτεμβρίου, 2023 
Σύλληψις Αγ. Ιωάννου Προδρόμου & Αγ. Πολυξένης 

ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

Ὄρθρος & Θεία Λειτουργία            8:00π.μ.   

Αγιασμός για το Ελληνικό Σαββατιανό Σχολείο 

  *** 

Κυριακή, 24η Σεπτεμβρίου, 2023 

Α’ ΛΟΥΚΑ 

ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ‐ΑΓΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Ὄρθρος & Θεία Λειτουργία            8:00π.μ.   

ACTIVITIES OF THE WEEK 

Sunday, September 17th, 2023  

Sunday after the Holy Cross 

SAINT DEMETRIOS‐SAINT CATHERINE 

Οrthros & Divine Liturgy                    8:00 a.m. 

1st Day of Sunday School 

Oath of Office for Philoptochos Board 

*** 

Monday, September 18th,   2023 

1st Day for Greek Afternoon School  

(Agiasmos)     

*** 

Tuesday, September 19th,   2023 

His Eminence Archbishop Elpidophoros of  

America will officiate the Small Blessing of the  

Waters (Agiasmos) in our community for the  

beginning of the school year. 

*** 

Wednesday, September 20th, 2023  

First day of Adult Greek Class 

*** 
Friday September 22nd, 2023 

‐St Basil’s Mission Midnight Run  

St  Demetrios Church Hall              4:00pm 

‐Greek Dance Class    4:30‐7:30pm 

*** 
Saturday September 23rd, 2023 

Conception of St. John the Baptist & St. Polixeni 

SAINT DEMETRIOS 

Οrthros & Divine Liturgy               8:00 a.m. 

                     *** 

Sunday, September 24th, 2023  

First Sunday of Luke  

SAINT DEMETRIOS‐SAINT CATHERINE 

Οrthros & Divine Liturgy                    8:00 a.m. 

Ανακαίνιση και επιδιόρθωση των καντηλιών του ναού μας 
Με χαρά σας ενημερώνουμε ότι συνεχίζουμε την ανακαίνιση του καθεδρικού ναού μας. 
Εάν θέλετε να υποστηρίξετε αυτή την προσπάθεια και να κάνετε την δωρεά σας για να α-
νακαινιστούν τα καντήλια του Καθεδρικού Ναού του Αγίου Δημητρίου σας παρακαλώ να 
επικοινωνήσετε με το γραφείο της κοινότητος (718-728-1718) η μπορείτε να βάλετε την 
δωρεά σας στο κουτί που θα βρίσκετε στο πίσω μέρος του Ναού του Αγίου Δημητρίου.  
Σας Ευχαριστούμε! 

Restoration of the Vigil Lamps of St. Demetrios Cathedral 
It is with great joy to announce that we are continuing the restoration of  

St. Demetrios Cathedral. If you would like to support this cause please call the church of-
fice (718-728-1718) to offer your donation for the Vigil Lamps of St. Demetrios Cathedral 
or you can make your donation in the box that will be placed toward the back of the church 

as you exit. Thank you for your Support! 



SCAN QR CODE 

              Saint Demetrios Greek-American School of Astoria 
     For a strong foundation, enroll your child in Pre-School and Pre-K 

                                                                                                                ( 2 1/2 – 3yr)               (4 yr old) 
We offer flexible half-day Pre-School and a full academic Pre-K program 

In a warm, safe  and  caring environment with dedicated teachers who inspire children to love learning. 
 

Saint Demetrios School offer…. A Pre-School to High School education 
 

A well rounded program that addresses the total needs of each child: 
              Academically, emotionally, socially, and physically  

Individualized attention/ Small class sizes 
Emphasis on Reading and Math readiness  

Fun activities and play with a purpose 
Greek language instruction 

Greek Orthodox values 
After-School Program 
Hot Lunch available 

 

We will be offering a new Mommy and Me program weekdays: 
                                (Mon & Wed)  &  (Tues & Thurs)  

If you are interested in joining us, please message the following email: sideris@sdprep.org    
 












